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Introduccion

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)



Gracias por acercarte a este estudio en el que vas a conocer cémo
ha sido la evolucidn del tratamiento informativo del suicidio en

los medios de comunicacién de la Comunitat Valenciana de 2018

a 2021. También vas a encontrar razones por las que incluir en tus
rutinas productivas hablar de la prevencién del suicidio, desde
sobre qué hablar y con qué finalidad, hasta cémo, cudndo, dénde y
a quién, convirtiendo a los medios de comunicacién en un eslabdén
social mds de la cadena de agentes de prevencidn del suicidio.

Antes de continuar, si estds pasando por un mal momento,
recuerda que puedes encontrar apoyo en los teléfonos gratuitos
024y 717 003 717 (Teléfono de la Esperanza). A lo largo del trabajo
también vas a encontrar asociaciones a nivel regional, y nacional,
que también pueden escucharte y ayudarte.

Nuestra hipdtesis, cuando realizamos la propuesta de investigacién
a la Unié de Periodistes Valencians, era que nos ibamos a
encontrar con un aumento de noticias que hablaran sobre la
muerte por suicidio siguiendo las indicaciones de “VIVIR ES LA
SALIDA Recomendaciones respecto al tratamiento adecuado de la
informacion sobre el suicidio en los medios de comunicacién de la
Comunitat Valenciana” (2018). Y asi queda reflejado en la primera
parte de la presente investigaciéon, Hablemos de suicidio.

Por otro lado, planteamos realizar una Guia que fuera referente
para cualquier profesional y medio de comunicacién; con los
limites bien marcados y con claves para empatizar con el publico
de riesgo que lo va a leer, que fuera cémoda, intuitiva y estuviera
basada en la herramienta de check-list, con apoyo de entidades a
las que consultar dudas como las asociaciones La Nina Amarilla, a
nivel regional, o Papageno.es, a nivel nacional.

Esta Guia se ha hecho realidad en paralelo a nuestra investigacion.
El pasado mes de noviembre se publicé En mis zapatos: guia de
recomendaciones para comunicar sobre el suicidio, impulsada

por la Asociacion de Profesionales en Prevencion y Postvencion

del Suicidio (papageno.es), y editada en colaboracién con la
Asociacion de Familiares y Amigos Supervivientes por Suicidio de
las Islas Baleares, (AFASIB) y con la asociacién valenciana para la
prevencion del suicidio La Nifia Amarilla, en la que una de nosotras,
ademds, ejerce como actual secretaria, y ha formado parte del
grupo de trabajo de la guia.
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Hasta ahora, la mayoria de las recomendaciones que se han ido
publicando afio tras afo estaban basadas en las publicadas por la
OMS en los afios 2000 y 2017. Estas siguen estando vigentes para
medios de comunicacidén tradicionales, y son bastante escuetas, en
general. La nueva guia “En mis zapatos” incluye recomendaciones
segun el objetivo del mensaje, el emisor, el canal y el receptor, y

es en la que se basa la presente investigaciéon para detallar las
nuevas recomendaciones que un/a periodista ha de tener a mano
en la redaccién, porque tiene todo lo necesario para que cualquier
profesional de la comunicacién encuentre respuestas a cémo
informar correctamente sobre el suicidio.

La evolucién del andlisis nos ha llevado a otro lugar, a plantearnos
y preguntar en entrevistas y encuestas, sde qué manera podemos
conseguir que los medios incluyan en su agenda setting el
problema social que es el suicidio? La profesora de Periodismo
Social de la UCH-CEU, Maria José Pou, nos dio la clave cuando nos
hablé del proceso de desambiguacion. Esta teoria comunicativa
propone un proceso mediante el que se consigue que un problema
social transite de la marginalidad a la rutina informativa.

De esta manera, los objetivos del presente estudio pasan a ser dos.
El primero, recordar las recomendaciones a la hora de tratar un
hecho noticioso y resolver todas las dudas que puedan surgir con
nuevas pautas y conceptos tedricos. El segundo, encontrar el modo
en que el tratamiento informativo de la muerte por suicidio se
incorpore a su propio proceso de desambiguacidn, que viene a ser:
que tras reconocerse el problema social, se legitime e incluya en
las rutinas productivas de los medios de comunicacién (en adelante
MM.CC. o medios). Es decir, que se ofrezca un tratamiento
informativo a este problema mas alld del hecho noticioso de una
muerte por suicidio, potenciando la labor social y formativa de los
medios desde un periodismo de servicio publico y preventivo.

Inherente a estos objetivos estd la pretensién de que esta
investigacidn sirva de motivaciéon para que mds periodistas
encuentren la facilidad de publicar de manera habitual y
continuada informaciones de cardcter preventivo. La meta seria
que, dentro de cinco aios, se pueda analizar si el efecto Papageno
ha servido para prevenir, y si desde los MM.CC. se ha contribuido a
reducir el nUmero de muertes por suicidio.

El tratamiento del suicidio en los medios /l O
de comunicacién en la CVA (2018-2021)



Evolucién
de Werther
a Papageno

«El suicidio surge cuando la persona afectada
siente que la vida es ya insoportable y que la muerte
es la Unica via de escape, ya sea del dolor fisico

o emocional, de la enfermedad terminal, de los
problemas econdmicos, de las pérdidas afectivas

o de otras circunstancias, como la soledad o
humillacién. Si bien cerca del 80% de las personas
que consuman el suicidio estdn afectadas por un
trastorno mental, no siempre es asi»

Chesney y Goodwin, 2014; Federacién Mundial para la Salud Menal, 2010

El proceso suicida estd integrado por
varias etapas, que varian segin auto-
res, y todos coinciden en la existencia
de la fase de ambivalencia. El psiquia-
tra Alejandro Rocamora en “Intervencidn
en crisis en las conductas suicidas”, las
sinfetiza en seis: Fase previa (ideas sobre
la muerte de tipo general, que poco a
poco se van personalizando), Estadio de
Posibilidad (se piensa en su autodestruc-
cién), Ambivalencia frente a la idea sui-
cida (aceptacién y rechazo), Etapas de
las influencias informativas (las noficias
sobre suicidios tienen gran repercusién
en la persona que estd pensado en la
muerte), Fijacién de la idea suicida (o
“crisis suicida”) y Decisién suicida.

El Efecto Werther y el Efecto Papageno,
que se explican a continuacién, estan
centrados sobre todo en personas en
situacidn de especial vulnerabilidad que
se pueden encontrar en una fase de am-
bivalencia o de influencias informativas.
Es decir, si esa persona, que todavia estd
pensando si acabar con su vida o no, se
siente interpelada de alguna manera
con una informacidn preventiva de los
medios, y de la sociedad en general,
puede optar por pedir ayuda. Sin em-
bargo, el silencio y el sensacionalismo
pueden contribuir a que continde con el
proceso suicida.
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Efecto Werther
o contagio

Existen muchos estudios que constatan
que informar sobre un suicidio de ma-
nera sensacionalista, con gran impacto
medidtico y durante un tiempo prolon-
gado, provoca un efecto contagio entre
aquellas personas que tienen ideaciones
suicidas. Es el poder de influir de los me-
dios, y es la razén principal por la que
se ha ensefado, y sigue ensefdndose,
en la mayoria de las universidades de
Ciencias de la Comunicacién que se ha
de mantener el silencio.

El primero en acufiar el término fue el
sociélogo estadounidense David Phillips
en 1974. En su investigacion demostraba
que el nimero de suicidios en Estados
Unidos crecia cuando el diario The New
York Times publicaba una informacién
sobre el suicidio de personajes publicos
en su portada. Posteriormente, ofros es-
tudios han constatado la existencia de
este efecto contagio.

¢Cudl es la historia de Werther? Dos si-
glos antes, en 1774, Johan Wolfgang Goe-
the publicé lo que se convertiria en todo
un bestseller de la literatura romdntica
del S. XVIII, Las desventuras del joven



Werther. Werther es un joven de cardc-
ter sensible que muere por suicidio tras
un amor infortunado. Muchos jévenes
imitaron al personaje, sus intereses, su
indumentaria, y su manera de morir. El
numero de suicidios entre varones jove-
nes enamorados y deprimidos aumentd
de manera preocupante. De hecho, en
ediciones posteriores, Goethe afadiria la
frase “Sé un hombre, no sigas mi ejem-
plo”, recordando la marcada huella de
la sociedad patriarcal que ha llegado a
la actualidad, por la cual un hombre ni
llora ni muestra vulnerabilidad.

Entrando en materia sobre el andlisis
del presente trabajo, el tratamiento del
suicidio en prensa de 2018 a 2021 en la
Comunitat Valenciana, podemos adelan-
tar que la informacién rigurosa preva-
lece sobre la sensacionalista. También,
que las noticias sobre el suicidio como
problema social son muy escasas. Se in-
culcé tan bien en la sociedad el silencio
sobre el suicidio por miedo al contagio,
que actualmente la sociedad en general,
y periodistas, en particular, no sabemos
cémo hablar de él, y esto ha provocado
que prevalezcan mitos y estigmas que
han causado mds silencio y soledad.

«Ningun hecho es mas prontamente transmisible
por contagio que el suicidio»

Emile Durkheim

Existen otros ejemplos de estudios con los
que se puede empatizar mejor debido a
la cercania. Tras la muerte por suicidio de
Antonio Flores, en mayo de 1995, Franzis-
ka Miiller (Universidad de Murcia) rela-
ciona el incremento de suicidios, de un
15% en el mes de junio, con un tratamien-
to informativo inadecuado de su suicidio.

Segun datos de la Alianza Europea contra
la Depresion, el método de suicidio que
utilizé el portero de futbol Robert Enke en
noviembre de 2009, y que aparecid des-
crito en los noticiarios, se duplicé en las
dos semanas siguientes y aumenté en los
dos anos siguientes un 19% en Alemania.
Michael Robinson dedicé un documental
en Informe Robinson bajo el titulo Si pu-
dieras entrar en mi cabeza.

La Universidad de Columbia, EE.UU.,
realizé un estudio tras la muerte por sui-
cidio del actor Robin Williams en agosto
de 2014, en el que constataba que los
suicidios aumentaron en torno a un 10%
entre los hombres de 30 a 44 afos en
los cinco meses siguientes. También que
el método empleado aumentd un 32%
entre agosto y diciembre de 2014, mien-
tras que otras formas de quitarse la vida
crecieron un 3%.

Es evidente que el modo en que se cuen-
tan las historias afecta a parte de la
sociedad. El efecto Werther, contagio,
de imitacién o copycat existe, y se ha de
tener presente cuando se reciba la noti-
cia de una muerte por suicidio.

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

Efecto Papageno,
o preventivo

Hasta ahora, se sabe que hablar de
manera sensacionalista sobre el suici-
dio puede causar efecto contagio. Tam-
bién que no hablar tampoco sirve como
estrategia de prevencién; de hecho, el
silencio no ha supuesto un descenso en
el nimero de personas que han falleci-
do por suicidio. Queda probar y evaluar
qué consecuencias habria tras aplicar
un efecto Papageno o preventivo en las
noticias que se publican. El Unico estu-
dio que hemos encontrado es “Effects of
media stories of hope and recovery on
suicidal ideation and help-seeking atti-
tudes and intentions: systematic review
and meta-analysis”. En él, Thomas Nie-
derkrotenthaler, profesor de la Universi-
dad Médica de Viena, junto a un equipo
internacional, examinan ocho estudios,
con mds de 2.300 personas, y concluyen
que la influencia de informaciones pre-
ventivas en los medios de comunicacién
provoca una disminucién de los pensa-
mientos suicidas entre sus lectores.

Conocer la realidad sobre el suicidio a
través de los MM.CC., y en cualquier otro
espacio social, puede tener un impacto
positivo y preventivo en personas que
estdn en riesgo por suicidio. Es decir, se
puede conseguir un efecto preventivo y
sanador cubriendo la informacién sobre
suicidio de una manera respetuosa, ri-
gurosa y empdtica, mostrando modelos
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de conducta de personas que preten-
dieron quitarse la vida y que finalmente
renunciaron a esa ideq, y aportando tes-
tfimonios de supervivientes de la muerte
por suicidio de un familiar. También,
proporcionando testimonios de espe-
cialistas que pueden aportar estudios,
datos y otros contenidos tedricos que son
fundamentales en la divulgaciéon de la
prevencion, como son sehales de alerta,
factores de riesgo, de proteccion y, sobre
todo, mensajes de esperanza.

Papageno es uno de los protagonistas
de La Flauta Mdgica, épera de Wolfgang
Amadeus Mozart. Este hombre-pdjaro,
en un momento de la épera, feme que ha
perdido a su amor y piensa en quitarse
la vida. Sin embargo, entran en escena
tres personajes que le cantan las espe-
ranzas de la vida. Este canto simboliza
la ayuda externa que recuerda las alter-
nativas a la muerte o los motivos para
seguir viviendo, y a estos personajes se
les conoce como agentes de prevencion
del suicidio. Los habitantes del pequefio
pueblo de Bedford Falls, aquella Noche-
buena de 1945 en la que George Bailey se
dispone a suicidarse, en la hermosa It's a
Wonderful Life de Frank Capra, también
son agentes papageno.

El objetivo final de este estudio es que
los y las periodistas sepan que ya son
agentes de prevencién, demostrando
que se estd evolucionando del miedo por
el Efecto Werther a la accién por el Efec-
to Papageno, y qué pasos seguir dando.

«Ser periodista es tener el privilegio de cambiar

Contexto.
Los datos

Segun la OMS en el documento Live
LIFE (2021) “Cada ario ocurren mads de
700.000 muertes por suicidio en el mundo
y cada una de ellas es una tragedia que
tiene repercusiones de gran alcance en
familias, amigos y comunidades.”

En Espanaq, el suicidio se mantiene como
la primera causa de muerte no natural.
Los datos sobre las muertes en general,
y por suicidio, en particular, que publica
anualmente, en el mes de diciembre, el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), se
conocen con un afo de retraso. Este afo,
y por primera vez, el INE publicé datos
provisionales del primer semestre de
2022 acompafando a los datos de 2021.
Ese ano, se superaron las 4.000 muertes
por suicidio en el territorio espafol, un
1,6% mds que en 2020 (3.941).

En orden descendente de muertes por
causas externas, le siguieron las caidas
accidentales (con 3.655 muertes y un
aumento del 1,4%) y el ahogamiento, su-
mersidn y sofocacién accidentales (con
3.504, un 20,3% mds que en 2020). Por
accidentes de trafico, fallecieron 1.599
personas (1.283 hombres y 316 mujeres),
lo que supuso un 9,3% mds que en 2020.

La principal causa de muerte por gru-
pos de enfermedades fue la relacio-
nada con enfermedades del sistema
circulatorio (119.196), seguida de los
tumores (113.662) y de las enfermeda-
des infecciosas (46.001), que incluyen la
COVID-19 (39.444).

Segun los datos provisionales, de enero
a junio de 2022, el suicidio se mantuvo
como primera causa de muerte externa,
con 2.015 fallecimientos, un 5,1% mas que
en el mismo periodo del afo anterior.

algo todos los dias»

Gabriel Garcia Mdarquez
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En 2021 han fallecido por suicidio 4.003
personas en Espafa,

Una media de casi 11 personas al dia

Un suicidio cada dos horas y cuarto

Un 74,5% de ellas son hombres (2.982)
y un 25,5% mujeres (1.021)

Por edad:

El suicidio de menores de 15 afnos ha
vuelto a aumentar (de 14 en 2020 a
22 en 2021). El de nifas menores de 15
afos ha registrado por primera vez 8
defunciones por suicidio.

~

~

La muerte por suicidio es la principal
causa absoluta de muerte entre las
personas de 15 a 29 afos. La tasa ha
subido un 9,4%. Provoca 316 defun-
ciones anuales frente a las 299 de los
accidentes de trafico o las 295 de los
tumores. Entre los 20 y los 24 afos, la
subida ha sido de casi un 21%.

» El mayor nimero de fallecimientos por
suicidio se produjo en la franja de los
40 a los 59 afos (con 1.650 muertes).

~

999 personas mayores de 70 afos falle-
cieron también en 2021 por este motivo.

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

A las muertes por suicidio hay que anadir
los intentos y la ideacién suicida. Segun
cdlculos de la OMS, existirian unos 20 in-
tentos por cada suicidio, mientras que,
segun otros estudios epidemiolégicos,
la ideacién podria afectar, a lo largo
de la vida, a entre el 5% y el 10% de la
poblacién espanola. Eso significa que
en un afo podrian producirse en forno
a 80.000 intentos de suicidio en Espa-
Aa, y que entre dos y cuatro millones de
personas van a tener un pensamiento
suicida a lo largo de su vida.

Cabe destacar también el aumento que
se ha producido de todas las muertes
accidentales, de 2017 a 2021, por lo que
las cifras de muerte por suicidio podrian
ser superiores, ya que hay muertes ac-
cidentales que no constan oficialmente
como suicidios. A este respecto, Javier
Muhoz, presidente de la Asociacidn para
el Apoyo de Personas Afectadas por Sui-
cidio (APSU) en Alicante, comenta: “Tal
vez también haya que revisar las esta-
disticas porque en algunos casos no son
excesivamente rigurosas. Por ejemplo,
en el parte de defuncién de mi madre,
el apartado sobre la causa de la muerte
estd en blanco. Y por otros casos que co-
nozco, parece que algunas situaciones no
se estan registrando como suicidios. Aun
asi, los nimeros en los que nos movemos
ya nos tendrian que hacer reaccionar.”
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Andoni Ansedn, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Suicidologia y la
Fundacidén de Prevencidn del suicidio, en
una entrevista a ultimahora.es de 2020
afirmaba: “Las muertes accidentales en
Espana se han multiplicado por 2,5 en
los ultimos afos. Hablamos de caidas

15
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y ahogamientos accidentales ;:Somos
mas torpes? La Guardia Civil calcula que
aproximadamente el 5% de los falleci-
dos por accidente de trdfico son suicidios
¢Cudntos lo son por una ingesta acciden-
tal de medicamentos? No lo sabemos.”



Tabla con el nimero de
muertes externas en 2021
(Fuente: INE)

Fuente: Papageno.es

Comunitat Valenciana

La Comunitat Valenciana registré en 2021
403 muertes por suicidio, una cifra que
supone un descenso respecto a los dos
anos anteriores (450 en 2019 y 438 en
2020). El dato regional supone algo mas
del 10% del total nacional. La provincia
castellonense se encuentra en el décimo
séptimo lugar en mayor tasa de inciden-
cia de una lista que encabeza Lugo, con
15.6 casos, segun el informe Evolucidn
del suicidio en Espaia en este milenio,
2000-2021 realizado por investigadores
de la Universidad Complutense de Ma-
drid, del Centro de Investigaciéon Biomé-
dica en Red Salud Mental y del hospital
del Mar de Barcelona.

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

La finalidad de utilizar datos sobre otras
realidades sociales a lo largo de la pre-
sente investigacidn, como los accidentes
de trafico o la violencia machista, es que
la muerte por suicidio, entendido como
un problema social marginal, reciba el
mismo trato preventivo y un hueco dentro
de las rutinas productivas periodisticas.

Todas las comparaciones que se mues-
tran en este estudio tienen que ver con la
adopcidén de buenas prdcticas en el tra-
tamiento de la informacién que puedan
ser utilizadas para el nuevo tratamiento
del suicidio en los MM.CC, como son las
campanas institucionales referidas a los
accidentes de trafico o el proceso de
desambiguacién de la violencia machista
(Concha Fagoaga, 1994).
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El suicidio
en prensa

Una de las primeras reglas bdésicas que
se ensefa a cualquier periodista a la
hora de relatar un hecho noticioso es la
regla de las 6W. ;Quién? ;Qué? ;Cudn-
do? gDénde2szPorqué2gComo? (Who?
What? When? Where2:Why2:How?).

Sin embargo, el tratamiento informativo
sobre el suicidio es una excepcidn, por-
que se aconseja omitir el lugar (Where2),
el método empleado (Hew?) y el ¢por
qué? (Why?). Maria de Quesada, pe-
riodista y presidenta de la asociacién
para la prevencién del suicidio La Nifa
Amairilla, explica que “la razén es porque
resolver estas cuestiones, en una infor-
macidn sobre suicidio, no va a aportar
informaciones que ayuden en la preven-
cién de mds muertes y si que puede cau-
sar efecto contagio. En el caso del lugar
y el método estd claro, hay personas
vulnerables que pueden copiarlos; en el
caso de las razones por las que una per-
sona se puede suicidar, se trata siempre
de un fenémeno multifactorial complejo
que no puede atribuirse a una razén o
un listado de razones, que, por otro lado,
siempre serdn especulaciones.”

Javier Muhioz (APSU), aconseja que “se
olvide todo lo aprendido hasta ahora y
cambie la manera en que se hace”. Esa
costumbre de contar y preguntar deta-
lles no sirve en el tratamiento del suicidio
en prensa, hace dafo a las personas que
han perdido a un familiar por suicidio,
a quien ha intentado suicidarse y a las
personas allegadas también y, como se
ha detallado anteriormente, provoca un
efecto contagio.

En la facultad existia la regla explicita
de formar para mantener el suicidio en
silencio con la finalidad de evitar el efec-
fo contagio. Se desconocia que existe un
modo de informar para la prevencidn.
Hoy se sabe algo mas sobre cémo for-
mar para informar, como que se han
de dar pasos con cautela porque se ha
difundido muy poco sobre la muerte por
suicidio y sus publicaciones fienen un
mayor impacto.
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En El suicidio. Estudio de sociologia (1897),
Emile Durkheim rompié la tendencia
tradicional de considerarlo como un fe-
némeno estrictamente individual para
tratar el suicidio como fenédmeno social,
como tal es la sociedad en su conjunto
la responsable de innovar en materia de
prevencién. Como agente social, el/la
profesional de la comunicacién cumple
una funcién publica de servir, formar e
informar a la sociedad, por tanto, tiene
la capacidad de generar una metamor-
fosis en la conversacién publica en torno
a la muerte por suicidio.

Adolfo Carratald, profesor de Perio-
dismo de la Universitat de Valéncia,
comenta que “superado, por tanto, el
tradicional tabu ‘de los suicidios no se
informa’ por miedo a que se dé efecto
Werther o contagio, es necesario que
los planes formativos de las y los futu-
ros periodistas incorporen este tema en
sus contenidos. Desde mi punto de vista,
atendiendo al grave problema de salud
publica que representa hoy el suicidio
en nuestras sociedades, su adecuado
tratamiento informativo deberia de ser
objeto de atencidén de asignaturas rela-
cionadas con deontologia profesional,
en las que podrian abordarse aspectos
éticos de la cobertura, y/o Periodismo
Social, en tanto que ésta se preocupa
por cémo el periodismo debe cubrir los
retos y problemas que afrontamos indi-
vidual y colectivamente como sociedad,
alejandonos de los sucesos episddicos y
cuestionando dificultades estructurales.”

Proceso de
desambiguacién

Asimismo, y como comentamos al inicio
del estudio, la periodista y profesora
de Periodismo Social de la Universidad
Cardenal Herrera-CEU, Maria José Pou,
detalla que “Los medios pueden crear
conversacion. En periodismo social ha-
blamos de lo que se llama el proceso de
desambiguacion, un término desarrolla-
do por la profesora Juana Gallego. Es un
proceso en el que tras detectar un pro-



blema social marginal empiezas a hablar
de él de manera regular. Por ejemplo, lo
hicieron las feministas con la violencia
machista, alertando de que no se trataba
de casos aislados sino de un problema
social. Y cuando hablas de ello, creas la
narrativa y ubicas el tema en la agenda,
lo conviertes en un item periodistico.”

Con los conocimientos que teniamos
antes de empezar este trabajo y de-
bido a la vinculacién general que tie-
nen muchas conductas suicidas con la
salud mental, entendimos en un primer
momento que la seccidén en donde de-
berian estar las noticias sobre suicidio
deberia ser Salud. Sin embargo, Salud
no es una de las dreas fradicionales en
el periodismo de informacién general.
Estos dmbitos son el politico, el cultural,
el econdmico, el deportivo y el social. En
concreto, la Agenda Valenciana de la
Comunicacidn distingue entre prensa de
informacién general, econémica, depor-
tiva, y prensa local y comarcal.

El profesor Carratala explica que “la in-
formacién de Salud suele formar parte
de la macroseccion de Sociedad o de
algin suplemento especial encartado
en un medio generalista. Existen pocas
publicaciones especializadas. Lo impor-
tante, aunque se aborde en el marco de
un medio de vocacién generalista, es que
las y los profesionales encargados de esa
cobertura si cuenten con una formacién
especializada, para que el tratamiento
responda a criterios de calidad y rigor.”

De manera que las noticias sobre suici-
dio han de estar incluidas en la conocida
seccidn cajén de sastre de los medios:
el periodismo de sociedad. Juana Ga-
llego Ayala, periodista y profesora de
la Universidad de Barcelona, en su libro
Informacidn de sociedad. Del suceso a
la calidad de vida, aporta uno de los
primeros trabajos dedicados exclusi-
vamente a fundamentar el concepto
de periodismo de sociedad, lejos del
“periodismo mundano” o del “periodis-
mo de corazén”, en el que se aglutinan
secciones independientes como sucesos
o tribunales, educacién, sanidad o reli-
gién, consumo, medio ambiente, comu-
nicacién, violencia machista...

En el libro se constata que “falta bastan-
te para que la seccién Sociedad tenga
una personalidad claramente definida”
y teoriza sobre lo que deberia recoger la
informacién de sociedad: “pequenos o

El tratamiento del suicidio en los medios
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grandes retos, debates y problemas que
esa sociedad tiene planteados con la in-
tencién de analizarlos y hacerles frente”

El suicidio en prensa practicamente era
inexistente hasta hace unos siete afos en
la Comunitat Valenciana, y 22 desde la
peticién de la OMS, y cuando aparecia
una noticia, el tratamiento informativo
que se le daba era el de un suceso aso-
ciado al dmbito individual, privado y do-
méstico. Las noticias de sucesos, si bien
entrarian en la macroseccién Sociedad,
son percibidas como que este tipo de he-
chos no tienen solucién. Gallego detalla
que “tipificar como suceso una serie de
acontecimientos, y reproducirlos inde-
finida y sucesivamente en los MM.CC,
significa aleccionar a la audiencia a
descodificar estos hechos en términos
de inevitabilidad, imprevisibilidad e in-
compresibilidad, y, en ultimo término,
de conformidad y aceptabilidad de lo
incomprensible e inevitable”.

Sin embargo, hoy en dia la sociedad
reclama un tratamiento diferente al que
se venia haciendo en torno a la muerte
por suicidio porque se sabe que se puede
prevenir. Supervivientes y sobrevivien-
tes de un suicidio, profesionales de la
salud, muchos estudios, y por supuesto,
la OMS, animan a los MM.CC. a hablar
para romper el tabu, desestigmatizar, y
se ofrecen como fuentes fidedignas para
poder construir el relato. De hecho, esta
investigacién refleja que las noticias
sobre suicidio han salido de la seccién de
Sucesos para entrar en otras como so-
ciedad, salud, politica, cultura o deporte.

Empatia

La profesidn periodistica se enfrenta a
un nuevo reto. Es cierto que recordar un
listado de recomendaciones y nuevas
reglas sobre cémo tratar la muerte por
suicidio en prensa es lo sencillo. El reto,
ademds de conocerlas, es realizar el
relato narrativo sin prejuicios, y con un
lenguaje preventivo.

La primera clave, sobre todo cuando no
se tiene conocimiento sobre el tema, es
la empatia, ese lugar en el que nos in-
tentamos poner en la piel de la otra per-
sona. Cada profesional ha de comenzar
preguntdndose, y en primera persona
del singular: gy si fuera yo quien tiene
pensamientos suicidas? o si mi padre,
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hija o amigo hubiera muerto por suicidio,
qué tipo de informacién me gustaria en-
contrar en los MM.CC.?

Es decir, como emisor, el y la profesional
de la comunicacién sabe que su infor-
macién la reciben multiples receptores/
as, y que desconoce su realidad: si tienen
pensamientos suicidas, si un familiar ha
fallecido por suicidio, si es sobreviviente
de un intento de suicidio... La empatia
obliga a escribir pensando en cémo va
a afectar la informacién al lector.

Y como cualquier persona puede tener
una idea suicida, cualquier periodista en
cualquier seccién de cualquier medio,
gabinete o agencia, se puede encontrar
tratando la muerte por suicidio de un per-
sonaje publico. Por eso, esta investigacion
es para cualquier profesional de la co-
municacién. También, porque al margen
del hecho noticioso, cualquier periodista
puede realizar un trabajo de alfabetiza-
cién especifico para el dmbito que cubre.

Alfabetizacion viral
en salud mental

La formacién en prevencién debe ir a
la par que la transformacién digital en
cada medio. El Siglo XXI ha traido nuevos
canales de comunicacién a través de los
que un amplio porcentaje de la sociedad
mds joven se informa, donde las fake
news estdn a la orden del dia, y donde
ha nacido el concepto de cibersuicidio.
En este aspecto, el reto del periodismo
es doble, la informacién que se construye
sobre prevencién de suicidio ha de llegar
a la juventud, y para ello, el periodismo
digital ha de escalar posiciones. Los tra-
bajos periodisticos digitales han de ser
los primeros en aparecer cuando se bus-
que en internet sobre suicidio.

El retorno sobre la inversién (ROI) del
aumento en personal cualificado y del
numero de noticias posteadas puede
ser positivo para toda la empresa. El y
la periodista formados en prevencién
van a sentirse mas cémodos a la hora de
realizar un trabajo periodistico sobre la
prevencién de la muerte por suicidio. La
motivacién y creatividad periodistica en
el ilimitado espacio de los nuevos cana-
les puede contribuir a que mds usuarios
lleguen a las paginas de la empresa, y
que sus sesiones sean mds largas. Y, al
ofrecer informacién util y valiosa, la con-
fianza por parte de la sociedad ird en
aumento, viendo a los MM.CC. como los
referentes de la informacién de calidad,
y con ella el prestigio del medio.

La férmula para conseguir que la alfabe-
tizacién en torno a la prevencién del sui-
cidio se haga viral seria Periodismo Social
tradicional junto a Periodismo Digital,
sirviéndose del Periodismo de datos.

La investigacién estd dividida en tres
secciones. La primera estd centrada en
HABLAR SOBRE SUICIDIO y se basa en
los datos obtenidos de las noticias anali-
zadas de 2018 a 2021 para explicar cuan-
do no hablar, y cuando hablar, cémo y
a quién. La segunda, PROFESIONALES
DE LA COMUNICACION Y EXPERTOS
EN PREVENCION, se nutre de la opinién
de profesionales de la comunicacién y
expertos en prevencién. Y la terceraq,
PASOS QUE DAR, muestra las claves
para que los MM.CC. se conviertan en
agentes de prevencién del suicidio.

«El dia que intenté suicidarme yo no me queria morir.
Yo queria que una cuerda mdgica me sacara de ese
pozo negro sin fondo y me arrastrara a la luz»

Testimonio de La nifa amarilla
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Para observar la evolucién del tratamiento del suicidio en los
medios de comunicacién se han analizado un total de 312 noticias
con tratamiento informativo de 13 medios, entre prensa en papel,
diarios digitales y televisién', publicadas o emitidas entre 2018 y
2021 en la Comunitat Valenciana. En la seleccién de la muestra se
buscé la palabra genérica de “suicidio” y no se tuvieron en cuenta
las informaciones sobre eutanasiaq, suicidio asistido, terrorismo
suicida o las que utilizan la palabra suicidio para referirse a algo
diferente (“El Gobierno Equis se suicida con las nuevas medidas...”),
por no tener ninguna relacién con el objeto del estudio. Asimismo,
en los medios audiovisuales, el andlisis se ha circunscrito a los
programas informativos, sin incluir ningln otro formato, mientras
que en los medios escritos no han sido tenidos en cuenta los
articulos de opinién.

A partir de los datos obtenidos en el andlisis se ha desglosado
minuciosamente cémo ha sido el tratamiento informativo, qué

se ha implementado y qué nuevas recomendaciones hay para
informar de manera preventiva. Hablar sobre suicidio se compone
de informacién documentada para explicar los datos analizados
de lo publicado en los Ultimos afos. Partiendo de la hipétesis de
que habria un aumento de noticias, se explica y detalla cudando
una muerte por suicidio es noticiosa y cudndo no, se estudian los
canales y las secciones, y se describen siete tipos de contenidos en
los que la muerte por suicidio merece un tratamiento informativo,
y que ya se estdn utilizando en las redacciones. Igualmente, se
analiza el lenguaje preventivo, las fuentes y la poblacién receptora
vulnerable, que también consume prensa.

Por ultimo, se aportan recursos de ayuda que han de acompanar
cualquier pieza periodistica, asi como elementos audiovisuales y
buenas prdcticas de este incipiente periodismo de prevencidn.

! Para medios audiovisuales se ha tomado como referencia
A Punt, cuyos informativos de radio y televisién comparten
redaccién y emision, por lo que las noticias analizadas
fueron difundidas tanto en los informativos de radio como
en los de television.
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1. Aumento
del numero de
noticias

Una de nuestra hipétesis inicial era que
la cantidad de noticias sobre suicidio
seria mayor cada afio, creyendo que ha-
bria mdas conocimientos y menos miedo
a hablar sobre este problema social.
Esta premisa se ha cumplido en parte.
Por un lado, en el dmbito analizado, se
ha triplicado el nimero de informaciones
detectadas, pasando de 48 noticias en
2018 a 143 en 2021. Para confirmar que la
publicacién de noticias sigue en aumen-
to, replicamos la busqueda de términos
utilizados de 2018 a 2021 para obtener
datos de 2022, y de enero a septiembre
de 2022, se produjeron 149 noticias en los
medios impresos y digitales. Esta cifra
supera el fotal de repercusiones obte-
nidas en todo 2021 en todos los canales
(prensa, digital y televisidn) [eRAFICO 11.

Grafico 1: Noticias por afo
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Deciamos que la premisa del incre-
mento de noticias se ha cumplido sdlo
en parte porque el nimero de impactos
fue menor en 2020 que en 2019. Como
se puede ver en el grdéfico, en 2020 se
produjeron casi tantas noticias como en
2018, primer ano del andlisis. En general,
y de muchas maneras, 2020 fue un afo
andmalo en cualquier medicidn, y si bien
uno de los efectos de la pandemia del

El tratamiento del suicidio en los medios
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coronavirus fue que los MM.CC. se atre-
vieran a hablar mas sobre salud mental
y cuestiones relacionadas, también pro-
vocd que durante un tiempo todo aquello
que no fuera COVID-19 quedase en un
segundo plano.

Las noticias detectadas en 2019 aportan
por primera vez difusién del Dia Mundial
de la Prevencién del Suicidio (10 sep-
tiembre) de una manera mds extensa.
Ese afo, ademads, coincidié que el tema
elegido para el Dia Mundial de Salud
Mental (10 octubre) fuera la prevencién
del suicidio.

Es en 2021 donde se ve un claro creci-
miento, con el doble de noticias que en
2019. Este afio, si bien la presencia de efe-
mérides no es tan elevada, suceden even-
tos sociales que propician la aparicién en
prensa y que muestran que el problema
social empieza a dejar de ser marginal
para los medios de comunicacién, como
es el estreno del documental La palabra
maldita, la presentacién del libro La nifia
amairilla, relatos suicidas desde el amor,
que en les Corts Valencianes se debata
sobre la prevencién del suicidio, o arti-
culos sobre sefales de alarma.

Sin conocer los resultados del andlisis
realizado, Rafael Sotoca, Médico Espe-
cialista en Medicina Familiar y Comuni-
taria y director de la guia “VIVIR ES LA
SALIDA’, en la entrevista que le realiza-
mos, detalla una de las conclusiones del
estudio. “Creo que en los ultimos afios ha
aumentado de forma cualitativa el co-
nocimiento de los periodistas sobre este
tema, gracias al salto global que hemos
dado con la prevencidn del suicidio en la
sociedad espariola. Este salto no quie-
re decir, ni mucho menos, que todos lo
conozcan ni que el conocimiento sea
suficiente; debemos seguir avanzando
en la formacidn, en la sensibilizacién
desde el conocimiento que nos ofrece
la ciencia, que confirma que podemos
prevenir desde la informacién. Esto, que
parecen palabras, en términos sanitarios
significa que morirdn menos personas si
mejoramos nuestra forma de comunicar;
que hemos mejorado, pero que podemos
mejorar mas.”

1.1 Cabeceras

Del total de medios analizados en este
estudio, la cabecera con mayor nimero
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Grafico 2: Noticias por cabecera y afio
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de noticias detectadas es la versién im-
presa del diario Levante EMV, que suma
80 (el 26%) entre su edicién general y las
comarcales. Le siguen Valencia Plaza (45
noticias), El Diario CV (35), Las Provincias
(27), A Punt (24), EFE CV (21), El Mundo
CV (21), La Razén CV (19), Europa Press
CV (19), El Pais CV (10), Redacciéon Médi-
ca (seis informaciones relativas a la CV),
Sanifax (cuatro informaciones relativas
ala CV)y, por ultimo, la revista El Temps
con una publicacién.

Este estudio se sustenta también en las
experiencias periodisticas. Para conocer
cémo los y las periodistas de la Comuni-
tat han lidiado con las noticias que han
publicado con la poca informacién de
que disponen, qué necesidades que-
rrian tener cubiertas y cémo ven el rol
de los MM.CC. en tanto a la prevencién
del suicidio. Para ello hemos realizado
encuestas, los resultados estdn en la
segunda parte, PROFESIONALES DE LA
COMU,NICACI(')N Y EXPERTOS EN PRE-
VENCION, ¢Qué se escucha en las redac-
ciones? [GRAFICO 2]

1.2 Canales

En cuantfo a los canales de informacién
analizados, en términos globales, los
medios impresos representan mds de
la mitad de las noficias detectadas, el
52%, aunque su cifra disminuye, del 73%
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en 2018 al 37% en 2021. La prensa online,
que representa un 40% del total de in-
formaciones recogidas, pasé de ocupar
el 21% en 2018 al 55% en 2020 y 2021. De
hecho, en los medios digitales el nimero
de noticias si que crecié en 2020 hasta
prdacticamente el triple (28 apariciones en
todo el ano). Los impactos en television
representan el 8% de las repercusiones.

Debido a que la transformacién digital
ha disgregado a la audiencia y el perio-
dismo digital ha de estar mds presente
en este nuevo canal, adaptdndose a
las nuevas narrativas para estar mas
presente en la poblacién mads joven, en
la mayoria de los epigrafes se muestra
el porcentaje de noticias publicadas
en medios fradicionales y en digitales.
[GRAFICO 3]

1.3 Secciones

Retomamos aqui una de las ideas con las
que abrimos este estudio. Es importante
que las noficias sobre una muerte por
suicidio y las noticias sobre el problema
social del suicidio salgan de la seccién
de sucesos.

La periodista Juana Gallego comenta
en su libro Informacién de sociedad que
“la reiteracién cotidiana del suceso nos
advierte cada dia de la resistencia de
un riesgo vital que no podemos soslayar
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propia. Total de noticias
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Gréafico 3: Canales
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zona de incertidumbre inherente a la
misma existencia humana’, y tratar asi
la muerte por suicidio no es preventivo.

Siguiendo el mismo principio, en la Guia
En mis zapatos [ANEXo Il apdrecen unds
sefiales de alerta que advierten cuando
hay que “extremar la precaucién” a la
hora de informar porque va a suponer un
“peligro para las personas vulnerables”, y
se encuentran bajo el epigrafe: “Contar
un suceso”.

Lo que se observa en el andlisis de las
noticias es que el tratamiento informati-
vo del suicidio ha salido de la seccién de
Sucesos (2,5%) para aparecer en hasta
16 secciones diferentes. El genérico de
Comunitat Valenciana (48,7%) es donde
mds noticias se han encontrado, pasan-
do a ser la seccién “cajén de sastre”. Esto
es debido, sobre todo, a los periddicos
de tirada nacional, en los que se distin-
gue la informacién territorialmente, con
unas pdginas especificas dedicadas a la
Comunitat Valenciana.

Centrdndonos en las secciones que ca-
talogan la informacién tematicamente,
Sociedad, con 32, y Salud, con 21 noficias,
son donde mas informaciones han apa-
recido. Como se ha visto anteriormente,
Salud forma parte de la macroseccién
Sociedad, de manera que juntas suman
un 17% de noticias. Por otro lado, se ha
detectado que casi un 10% aparecen
como no clasificadas (N/A).

El tratamiento del suicidio en los medios
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Con un 4,5% se encuentran las secciones
de Politica, Deporte, Cultura, y portada/
contraportada. Emerge una seccién bajo
el titulo Suicidio en 2021 con mas del 3%
de noticias detectadas. Por ultimo, co-
nociendo que el suicidio es la primera
causa de muerte entre la poblacién mads
joven y que hay protocolos especificos
para el dmbito educativo, llama la aten-
cién que sdlo se hayan detectado dos
noticias en la seccién Educacidn.

Esta amplitud de secciones pone de
manifiesto la demanda social activa de
hablar sobre el suicidio y que cualquier
profesional puede encontrarse desarro-
llando esta informacién. Como comenta
Maria de Quesada, presidenta de la
asociacién La Nina Amarilla: “Hay que
hablar de prevenciéon. Yo empezaria
hablando con algun profesional de la
salud, de la prevencién, hablando con
un superviviente, explicando las sefales
de alarma. De manera mas novedosa
se puede aprovechar algin producto
cinematogrdfico o audiovisual relacio-
nado con el suicidio para hablar de ello,
o algun personaje publico que haya ha-
blado sobre el tema. Siempre hay mane-
ras, la creatividad es infinita.” [GRAFICO 4]

Del total de informaciones en prensa
tradicional (impresa y televisién), el 60%
de las noticias estdn catalogadas en la
seccion Comunitat Valenciana, le siguen
no catalogadas (10,7%), Sociedad (8%),
Salud y portada/contraportada (5%) y
Sucesos (3,2%).

Del total de informaciones en prensa
digital, el 32% de las noticias estdn ca-
talogadas en la seccién Comunitat Va-
lenciana, siguiéndoles Sociedad (13%),
Salud y no catalogadas (8,7%), Suicidio
(7,5%) y Cultura (6%).

En la investigacién se incluyen
recortes de noticias analizadas a
modo de ejemplo visual de cémo
tratar esta informacién. Las mar-
cadas con un circulo amarillo sir-
ven como ejemplo de informacién
preventiva, las marcadas:constin
circulorosa, sirven como ejemplo

de incorrecto tratamiento.
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Gréfico 4: Secciones
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La deteccion de este tipo de conductas se
ha triplicado gracias a la implantacion de un

sistema que funciona

E.A. ALICANTE
La deteccién de las conductas sui-
cidas (ideas o tentativas) en Aten-
ci6n Primaria se ha triplicado en
los tltimos meses gracias a la im-
plantacion del Plan de Prevencién
del Suicidio y Manejo de la Con-
ducta Suicida puesto en marcha
por la Conselleria de Sanidad.

Hasta la implantaci6n de este
plan, que desde el mes de abril fun-
ciona en todos los departamentos
de salud de la Comunidad Valen-
ciana, se detectaban cada afio una
media de 1.000-1.200 conductas
suicidas, lo que se traduce en unos
100 casos al mes. Ahora, y gracias
alas herramientas de valoracién
que incluye este plan, se detectan
ya una media de 350 conductas
suicidas al mes (cerca de 4.000 al
afo), segin un comunicado de la
Generalitat.

De esas 350 conductas suicidas
que se detectan ahora, el 25 % acti-
van el Cédigo Suicidio, una de las
«medidas estrella» del Plan de Pre-
vencion y que se cre6 con el objeti-
vo de dar una respuesta rapida a
las personas con mayor riesgo de
acabar cometiendo suicidio.

En concreto, los datos de los ul-
timos meses indican 367 diagndsti-
cos relacionados con suicidio en
mayo, 374 en junio, 367 en julio y

desde el pasado abril

383 en agosto, segin las fuentes,
que han indicado que se activé el
Cédigo Suicidio en 65 casos en ma-
yo, 77 en junio, 94 en julio y 80 en
agosto.

Ademas de la deteccion y valora-
ci6n del riesgo, incluyendo factores
como el consumo de alcohol, la en-
fermedad mental o las patologias
crénicas, el Cédigo Suicidio tiene
como ejes la atencién antes de 72

La iniciativa ofrece
una atencion antes de
72horasyel
seguimiento telefonico

Antes del plan, se
detectaban 100 casos
al mes, ahora se
contabilizan 350

horas y el seguimiento telefénico
desde las Unidades de Salud Men-
tal de cada departamento (al mes,
alos tres meses, a los seis meses y
al ano de la consulta), para com-

100

2020
2019
2018
\ |
150 200
La quiere vi izar el probl bajo el lema el silencio. Suicidio’ .£m

probar la situacién del paciente.
Uno de los objetivos prioritarios de
este plan es reducir un 10 % las ta-
sa de suicidio, que en la Comuni-
dad Valenciana se sitda en la actua-
lidad en 6,8 casos por cada 100.000
habitantes, si bien la tasa se sitia
ya por debajo de la media de Espa-
fia (7,68 por cada 100.000), y de la
Uni6n Europea que tiene una tasa
cercana a 12 por cada 100.000.
Otra de las novedades es la re-
ciente constitucién como asocia-
cién, en la provincia de Alicante,
del primer grupo de supervivientes
formado por familiares de perso-
nas afectadas, que cuentan con el
apoyo del servicio de Salud Mental
del Hospital General de Alicante.
«La idea es extender esta medi-
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da a las tres provincias y que tam-
bién los afectados de las provincias
de Valencia y Castellén puedan
contar en breve con este tipo de
apoyo, adelanta la consellera Ana
Barcel6.

La Conselleria lanz6 el pasado
mes de mayo la campana preventi-
va Rompamos el silencio. Hable-
mos del suicidio, disenada para sa-
car alaluz el problema de salud
publica que representan los suici-
dios y poner a disposicién de la so-
ciedad herramientas y medidas
preventivas dirigidas a reducir las
tasas actuales.

Actualmente, en la Comunidad
Valenciana cada dia fallece una
persona por suicidio y ,ademas, ca-
da afo hay 4.500 personas que in-

tentan suicidarse, por lo que es ne-
cesario sacar a la luz dicha proble-
matica y facilitar a la ciudadania
las medidas necesarias para evitar
estas cifras. La campana ofrece
mensajes contundentes sobre la si-
tuacion real del suicidio en la Co-
munidad: muere més gente por
suicidio que por accidentes de tra-
fico o cada dia fallece una persona
por suicidio.

El suicidio y sus tentativas confi-
guran uno de los problemas mas
graves de salud publica y, por ello,
el objetivo de esta campana es sen-
sibilizar a la sociedad y que el sui-
cidio deje de ser un problema ocul-
to. Junto a esta campana, Sanidad
ha habilitado una pagina con infor-
macién especifica.

Fuente: elaboracién
propia. Todas las noticias
analizadas



2. El1 contenido

2.1 ;Cudndo es noticia un
suicidio?

Para empezar a analizar el contenido de
las noticias recopiladas, el primer paso
fue recordar cudndo el suicidio es un
hecho noticiable. Para ello, nos basamos
en el libro Hablemos del suicidio. Pautas
y reflexiones para abordar este proble-
ma en los medios (2019) del periodista
de Diario de Navarra y miembro de la
Comisién Interinstitucional para la Pre-
vencién de las Conductas Suicidas del
Gobierno de Navarra, Gabriel Gonzdlez
Ortiz, el Unico publicado hasta ahora
que trata este tema, y lectura aconse-
jada para cualquier profesional de la
comunicacion.

Segun Ortiz, el 99% de los suicidios no
son noficia, y cataloga tres supuestos en
los que un suicidio es noticiable. Ese 1%
engloba aquellas noticias sobre la muer-
te por suicidio de un personaje publico o
famoso, las que estdn relacionadas con
una problematica de interés general y
aquellas en las que el acto del suicidio
provoca consecuencias publicas. En este
ultimo caso, ademds, cada periodista
debe valorar si ese suicidio merece ser
publicado o no, recordando siempre el
objetivo principal de evitar el contagio.
Para llegar a estas conclusiones, el perio-
dista analiza premisas establecidas por
el Tribunal Constitucional, asi como libros
de estilo de los principales medios de co-
municacién del pais y noticias publicadas
en las Ultimas décadas, hasta 2019.

Gréafico 5: Es noticia / no es noticia

Fuente: elaboracién Es noticia
propia. Total de noticias
analizadas ® No es noticia

Cuando el persongje es publico
o famoso

La mayoria de los estudios que afirman
el efecto Werther se basan en noticias
que han tratado la muerte por suicidio

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

de un personaje publico o famoso. La
sociedad estd acostumbrada a oir el
silencio sobre el suicidio y de pronto se
convierte en tendencia, y, ademds, du-
rante un tiempo prolongado. La presen-
cia continuada de estas informaciones
puede incrementar el riesgo de suicidio
en personas vulnerables con ideas sui-
cidas. Aqui se une también el hecho de
que socialmente se tiende a idealizar a
las personas publicas, por eso es funda-
mental no aportar detalles como el mé-
todo empleado o el lugar, ni relacionarlo
con una sola causa, sino recordando
siempre que el suicidio es multidimen-
sional. Y por supuesto, sin juzgar, puesto
que, aun conociendo intimamente a esa
persona, algo se desconocia.

Cuando estd relacionado con una
problematica de interés general

Diferentes estudios coinciden en que, en
practicamente todas las ocasiones en las
que una persona decide suicidarse, hay
un problema de base al que se le afiade
la carga de algunos factores de riesgo.
Problemdaticas de interés general como
los desahucios, el paro, el acoso escolar
(bullying), el laboral (mobbing), los tras-
tornos alimentarios (anorexia, bulimia),
el juego patolégico... y un problema de
base. Por eso hay que contextualizar,
contrastar y no simplificar, para que
otras personas que estdn viviendo situa-
ciones similares no piensen que esa es la
salida. Para eso es fundamental aportar
la voz de un experto.

Cuando el acto del suicidio provoca
consecuencias publicas

De las tres tipologias, ésta es la que
menor efecto contagio presenta. Los
y las periodistas han de prestar mas
atencién a las consecuencias que se han
producido en la via publica (un atasco, el
retraso del tren, la muerte de otra perso-
na) que a las causas. Por ofro lado, estas
informaciones también pueden ofrecer
un mensaje de denuncia (como la alte-
racién de la vida de otras personas) o
de disuasién (como las secuelas tras el
intento no consensuado: dafho cerebral,
pardlisis...), que son preventivas.

En el andlisis se han encontrado 272 no-
ticias catalogadas como noticiables y 75
que aportan informacién que no deberia
aparecer, segun las recomendaciones
oficiales. [GRAFICO 5]

26



SI ES NOTICIA

o Cuando el hecho tenga interés publico: por tratarse de un personaje famo-
so, estar relacionado con una problematica social (sin simplificar) o conlleve
consecuencias publicas

NO ES NOTICIA

 Los intentos de suicidio no son noticia

o No describir el método ni el lugar, ni en el texto ni en el material audiovisual

« No simplificar las causas. La muerte por suicidio es multicausal y poliédrica

e Enlos casos en que la muerte por suicidio es de una persona anénima, valo-
rar, como profesionales de la comunicacién con empatia social, si esa muerte
es noticia y si publicarla puede conllevar efecto contagio o dolor en familiares

EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA

e Incluir siempre recursos de ayuda, en el primer pdrrafo o como destacado

o Aportar material audiovisual esperanzador

o El suicidio puede aparecer en el titular, siempre que el tratamiento informa-

tivo sea preventivo porque ayuda a normalizar este tipo de muerte

2.2 ;Qué NO es noticia?
Ni intentos, ni lugares,
ni métodos

Basdndonos en las guias de recomen-
daciones de la OMS, de la Unié de Pe-
riodistes y de En mis zapatos, existen
tres aspectos fundamentales, y que es
muy importante que cualquier medio,
agencia y gabinete conozca. El primero
es que NO se considera noticia un inten-
to de suicidio, y esto incluye cualquier
acto de rescate, tanto en un contexto
de intento de suicidio, como de un sui-
cidio consumado. En segundo lugar, no
se nombran los métodos empleados, y
en tercero, tampoco los lugares donde
se haya producido cualquier muerte
por suicidio.

Los intentossdessuicidio no son noticias
por varias razones. En primer lugar, por
respeto a la persona anénima, es decir,
por respeto a la intfimidad de la persona,
de sus familiares y de su entorno, que van
a encontrarse una publicacién (y mds en
la era digital) de duracién ilimitada.
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En segundo lugar, porque el mensaje
que se envia cuando un intento de suici-
dio ha sido abortado por actuacién de
agentes o sanitarios puede ser entendi-
do como que el intento puede ser evita-
ble, que “se actua a tiempo”. En 2021, en
4.003 personas la ayuda no llegé. Y esto
es porque se trata de una ayuda de ulti-
ma hora, de emergencia. La ayuda que
nos concierne difundir es la que previene
la ideacién suicida.

En tercer lugar, en la divulgacién estd la
desestigmatizacidn, y uno de los mitos
mds arraigados es que “los infentos de
suicidio son una llamada de atencién”.
Existen multiples causas por las que se
pueden dar lugar las autolesiones o los
gestos de suicidio. Cada persona puede
tener unos motivos propios que no siguen
una norma y requiere una evaluacién e
intervencién adecuada por parte de un
profesional, es decir, se aconseja hacer
un ejercicio de empatia cuando llegue
una nota de prensa sobre personas ané-
nimas a la redaccién, y no publicarla.

HABLAR SOBRE SUICIDIO



Entre las noticias analizadas, se de-
tecta que el 6% del total del estudio, 22
noticias, narran un intento de suicidio,
y en muchas ocasiones es debido a la
intervencién de las fuerzas y cuerpos
de seguridad del Estado. Dentro de la
catalogacién de ‘no noticias’ suman el
29%, creciendo desde el 1,3% en 2018 dal
14,6% en 2021.

Ejemplo de noticias narradas con desco-
nocimiento en el tratamiento informativo
de la muerte por suicidio:

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)



Los intentos de suicidio, al igual que los
suicidios consumados, como problema
general, si han aparecer en prensa por-
que se ha de hablar sobre el suicidio. La
y el periodista ha de considerar si ha de
aparecer en el titular. Lo mds importante
de estas informaciones es que siempre
se recuerden los recursos de ayuda.

La recomendacién que menos se ha
cumplido es la relacionada con la apa-
ricion del lugarmy/osmétodo, que se ha
detectado en el 16% de todas las noti-
cias seleccionadas. Es muy importante,
en cualquier tipo de noticias, y sobre
todo cuando se va a tratar la muerte por
suicidio de un personaje publico, omi-
tir el método y el lugar. Estos datos no
aportan valor al trabajo periodistico, y,
ademds, con una cobertura prolongada
en el tiempo, son el tipo de informacién
que provoca el efecto contagio. Ademads,
sed cual sea la fuente de procedencia
de la informacién, los periodistas han de
prestar atencién a las notas de prensa
que reciben y nunca repetir esos datos.

En esta clasificacién, vemos que un 69%
de los impactos que no serian noficia-
bles nos relatan el lugar y/o el método
de suicidio. Cabe destacar que este dato
ha pasado de incluirse en el 82% de estas
repercusiones en 2018 al 50% en 2021. Es
decir, su presencia es cada vez menor.
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a Policia
Nacional
investiga la
muerte de una
joven de 16 afios,
tras caer porel
hueco de una
escalera enun
centro educativo
dela ciudad de
Valencia, por
causas que se
desconocen,
Segun fuentes
conocedoras de
Tos hechos

El Pilar, conmocionado por la muerte
de una alumna en sus instalaciones

La joven de 16 afios se precipité por el hueco de una escalera. La Policia
investiga si podria tratarse de un suicidio

como la titularidad y toda la

El Colegio Nuestra Sefiora del
Pilar de Valencia lament6 ayer
«profundamente» la muerte de
una alumna en sus instalacio-
nes, tras precipitarse por el
hueco de una escalera, un «do-

lamentan
profundamente este doloroso
suceso que ha suscitado en to-
dos los miembros del colegio
una enorme afliccion y tribula-

cion.
La Policia Nacional investiga

dequeexiste un grave problema
v de que hay qu
¥ hablar de

Ansean, quien insiste en que
«tenemos que normalizar la
idea de que el suicidio es un fe-

«una enorme tristeza y conmo-
ciony.

Fuentes de este centro con-
certadotrasladosu condolencia
alafamiliay amigos delajoven,
que cursaba primero de Bachi-
Tlerato, a quienes ofreci6 su
«solidaridad, apoyo y respeto a
su intimidad y la de la alum-
na».

«Rogamos a Dios que les con-
cedalafortalezanecesaria para
afrontar esta irreparable pérdi-
da, aseguraron ayer desde el
colegio, al que se desplazaron
equipos de apoyo psicologico
tanto de la Conselleria de Edu-
cacion como de Sanidad.

Desde El Pilar afirmaron que

lasauto-

las que se
produjo la muerte, que tuvo
lugar sobre las 12.20 horas, si
bien el hecho de que la joven
haya tenido que salvar una al-
turapara caer por el huecohace
pensar que podria tratarse de
un suicidio.

Diez suicidios al dia

Desgraciadamenteestos hechos
son mas habituales de lo que
suele pensar. En Espana cada
dia se quitan la vida diez perso-
nas (la tasa de muertes autoin-
fligidas en la Comunitat Valen-
ciana es de siete casos por cada
100.000 habitantes). Por ello, los
expertos advierten delanecesi-
dad de hablar de ello, no juzgar

v la realidad.

Explica también que los re-
cursos sanitarios y asistencia-
les son los que son, pero o es
cuestion de dinero, al menos no
eslatinicarazon; es cuestion de
mentalizarse y reconocer la
gravedad del problema.

En Esparia se produce un in-
tento de suicidio cada siete mi-
nutos y medio. Ademas, el
ochenta por ciento de los que
anuncian su intencién de ma-
tarse, 1o acaban consiguiendoy
es la primera causa de muerte
por factores externos.

Ansean lo considera una
«emergencia sanitaria.

SINECESITAS AYUDA O CONOCES A
ALGUIEN QUE PUEDA NECESITARLA:

tivando todos los
ablecidos, e hicie-
ento «para que,
entre todos, sepamos guardarel
respetoy la intimidad debida.
Tanto la direccion del centro

sea ya un tabi recomiendan
hacerlo con respeto hacia las
victimas y aports
cion que pueda a
yasuentodno.
«Setrata de tomar conciencia

910380 600, HORARIO: De
09:00-21:00 h. Todoslos dias,
wwwlabarandilla.org

TELEFONO DE LA ESPERANZA:



Las noficias en las que, casi en su tota-
lidad, se nombra el método y el lugar
corresponden a las que versan sobre
violencia machista en las que el agresor
se suicida. La noticia en estos casos es la
violencia machista ejercida, y no el suici-
dio. Son también las Unicas en las que el
suicidio sigue nombrdndose en el titular.

La violencia machista es un problema
social que ha sido silenciado durante
siglos, al igual que el suicidio, y en la
rutinizacién del tratamiento informati-

® @Ledije queladegollaria
yesoesloquevoya
hacer. Adios a todos»

» Una nota manuscrita en la agenda del hombre que se quitd la vida en el
Saler tras acuchillar en el cuello a su pareja indica que fue violencia machista

vo aun quedan aspectos por mejorar.
Nombrar el suicidio de estas personas
otorga romanticismo al problema,
cuando morir por suicidio después de
asesinar a alguien no se puede consi-
derar romdntico [ANEXO I. GUIA EN MIS ZAPATOS].
El sesgo romdntico es otro de los mitos
sobre el suicidio, y aconsejamos o bien
omitir el suicidio, o bien hacer una men-
cién escueta en el dltimo pdrrafo. Lo
que es noticia es la violencia machista,
nombrar el suicidio y el método desvir-
than este tipo de informacién.

bas recabadas por los investiga-
dores del Emume de la Guardia
Civily dela Policia Judicial de Pi-
cassent descartan finalmente el
suicidio pactado como se barajé
en un primer momento.

Ademis de la declaracién de la
superviviente, interrogada por los
agentes tanto en el hospital como

2

Trece afios de

prision por intentar

asesinar a su exnovia
La Audiencia Provincial

unavez dada de alta, ha sido clave de Valéncia ha condenado
elhallazgo de unanotamanuscrita atrece afios de prision al
de suicidio escrita por el fallecido, hombre que en 2015 propi-

encontradaenlaunaagendadon-
de éste apuntaba sus trabajos
como cristalero. En la misma éste
deja constancia desuintencién de
quitarse la vida, llevindose tam-
bién por delante a su companera

n6 una brutal paliza asu
novia, a la que dejo en
comay causb lesiones ce-
rebrales irreversibles. Luis
M.T. ha sido condenado
por tentativa de asesinato
¥ por un delito d

sobre su victima. El acusa-
do, cuya insolvencia decla-
ra el mismo tribunal que lo
condena, también tendra
que pagar mas de un mi-
li6n y medio de euros en
concepto de indemniza-
cién. El condenado, que ya
tenia dos condenas ante-
riores por malos tratos a
otras parejas, propind una
brutal paliza a su novia en
septiembre dE 2015 En Ma-
nises. q

muerta y me fui de com-
pras con mi hermanas,
alegé en el juicio con frial-
dad. La joven, que estuvo
en coma, sufrié dafios ce-
rebrales irreversibles.

anosderelacion, yalaqueserefie-
Te con insultos, sin ningtin atisbo
de suicidio pactado por amor.

«Le dije que la degollarfa y eso
esloquevoyahacer. No pierdoyo
lavida para que esa puta viva en-
ganando a otros. Adi6s a todos».
Finaliza en su escrito, encontrado
en el hotel del Saler donde se alo-
jaban desde el domingo, el hom-
bre que presuntamente acuchillé
en el cuello a su victima antes de
acabar ahorcdndose en un rbol
debidoalasd quearrastraba
por suadiccién a la cocaina.

La propia victima relat6 a Le-
vante-EMV en el hospital como
ocurrieron los hechos y los moti-
vosporlos queacompané asupa-
reja, sabiendo que portaba dosso-
gasyquesu mtenmun era ddesm-
lela

El caddver del

M Lasinvestigaciones dela Guar-
dia Civil sobrela agresién que su-
fri6 una mujer de 45 afios y el sui-
cidio consumado de su compa-
ferosentimental, ocurrido el pa-

sado 1 demayo enunapinadadel
Saler, hansidoremitidas al Juzga-
do de Instruccién nimero 11 de
Valéncia, que haabierto una cau-
sa por un delito de homicidio en
grado de tentativaen el dmbito de

IML de Valéncia.

la violencia machista, segiin han
indicado fuentes juridicas, Aun-

idea dela cabeza», aseguré lamu-

jer, de 45 anos. Asimismo recono-

¢i6 que en un momento dado in-

cluso e dijo, «de broma, que i él
bad i

|_Mas informacién

Lo16

queel caso n_ L do alarchi- : € < confidencial que
vo por el del autor, b 1. Cuands ib estd operativo las 24 horas del dia y que
las fuentes das por este ir«consujue- | atiende en 51idiomas a posibles

periédico aseguran que las prue-

«Mostro mas determinacion
para asesinar a sunovia que
para intentar suicidarse»

» £l acusado de matar a Fuensanta Lopez utilizo contra ella un cuchillo
cebollero de grandes dimensiones, pero cambid a uno de mesa para €l

Mjuan M.V, el asesino confeso d

cuchll]o ccbollcro conocido tam-
de cocina o de

eran de caracter leve, muchas de

Fuensanta Lopez cuando llevaban
casi un aiio de noviazgo, «mostr6
‘mas determinacion en asesinarlaa
ellaqueenintentarsuicidarse», Asi
derotundase mostré ayer lajefade
Homicidios de la Policia Naclonal

chef, porque es el mds utilizado
para cortar por su gran tamao y
anchura e hoja- sta

go», éste trat6 de degollarla. victimas en todo el territorio nacional.

explico que, de 1a3, sunivel dein-
mmacn’m por laingesta de benz

intento d ridio usé un cuchillo

era de L sto es, el mds
lev

El asesino confeso, durante el juicio contra él en la sala de jurado.

alizada por la Policia Cientifica no  puerta dela nevera.

demesadepequenasdlmensmnes,
e los c

marcas de haberlim-  Respectoal pago delaindemni-

tigacién policial al jurado, aunque

piadocl piso, aunquesiunabotella  zacion las hija e Fuensanta, este
oelp abotel

durante su ante el
tribunal de jurado que enjuicia al
acusado por el asesinato de su no-
via,al: 6

omo cubierto
para cortar pequenas piezas e co-
midaenel plato.

nr- hecho, lail i l;

cuperase antes de la metaboliza-
cién delas pastillas que tomé.

e- noseha
jos deabotella dela que al parecer  que ha reunido hasta ahora el ase-
bebié para tragarpartedelaspasti- ~ sino confeso -cerca de 40.000 eu-
llas con las que se intent6 suicidar.  ros-, con laventa e varias propie-
dades suyas y de sumadre (le ha

créneo golpedndola por la espalda do que el intento de suicidi b ion de 1.400 € Ademis, la policfa recogi6 y se

con un bate de béisbol y rematin- de]uanM V-elterceroensuvida, Tantola delainvesti-  llevo é ovil
lo,cuandoya ljuicio,aun-  gaci6 d contraron rotosy tirados en el sue-

estabainconscienteyal bordedela  que en ninguno corrid peligro su  intervinieron explicaron quehabia 1o, aunque ninguno de ellos tenia

deducciéna

muerte, a 7
enlaespalda.
Fue precisamente describiendo

vida- fu serio
1a que llegola policia tras entrevis-
tarse con los médicos del hospital

esa escena cuando la i

jefa 61 meny que que sus he-
racion, basadaenunhechorecogi-  ridas de arma blanca, las infligidas
| asesing cont Lcuchillod Lacat

do
sodeFuensanta utilizé al menosun

el cuello, el pecho y las munecas,
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huellas de pisadas con

la herencia), junto con
una parte que la hermana del acu-
sadoingresamensualmentea costa

sangre,porlo que, o bien ¢l enjui- de a pensién de 1.4000 euros que
lacused 9 :

toda

lacasa,

c|dd0 os ladiscu-

tante tiempo antes de infligirse las
heridas que le llevarian al hospital
yle mantendrian all{ durante mds

de un mes.
I

y por -
cidad absoluta permanente, conti-
ntia consignado en la cuenta del
liriaen-
cargadodelosasuntosdeViolencia

sorpresiva» y sin capacidad de de-
fensa poraespalda, o bien o hizo

se habia lavado las manos, cuya

Durantela Te-

huella en sangre dejé incuso enla  sobre la Mujer.
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Por dltimo, no se recomienda difundir
las notas manuscritas o cartas de des-
pedida, ya que se trata de un documen-
to privado que no inferesa al publico en
general. No son noticia y deben quedar
dentro de la privacidad familiar.

Por canales, se observa que del total de
No noticias en prensa tradicional hay un
67% de noticias que nombran el lugar o
método, un 25,8% que narran intentos, y
un 5%, rescates, habiendo una disminu-

cidn de sus apariciones de 2018 a 2020
y con un aumento en 2021.

En la prensa digital, se ha detectado casi
un 60% de noticias que nombran el lugar
o método, creciendo del 6% en 2020 al
35% en 2021, y un 40% que narran un in-
tento, aumentando del 6% en 2018 al 30%
en 2021. [GRAFICO 6]

Fuente: elaboracién

propia
Grafico 6: No es noticia 2021
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Prensa tradicional Prensa digital
NO ES NOTICIA

EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA

¢ Los intentos de suicidio no son noticia

o No describir el método ni el lugar, ni en el texto ni en el material audiovisual
o No difundir las cartas de despedida o notas de suicidio

o No simplificar las causas. La muerte por suicidio es multicausal y poliédrica
o Comprobar que esta informaciéon NO aparece en teletipos o notas de prensa
o En los casos en que la muerte por suicidio es de una persona anénima, valo-

rar, como profesionales de la comunicacién con empatia social, si esa muerte
es noticia y si publicarla puede conllevar efecto contagio o dolor en familiares

o Incluir siempre recursos de ayuda, en el primer parrafo o como destacado
o Aportar material audiovisual esperanzador

o El suicidio puede aparecer en el titular, siempre que el fratamiento informa-
tivo sea preventivo porque ayuda a normalizar este tipo de muerte
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Fuente: elaboracién
propia. Total de noticias
analizadas

2.3 ;De qué se puede
hablar desde los
MM.CC?

Para que los conceptos preventivos
calen en la sociedad, es importante que
el nimero de noticias crezca y que éstas
se mantengan en el tiempo. Existe bas-
tante diversidad de temas, o pretextos
sobre los que narrar, que no dependen
de un hecho noticioso. Se puede hablar,
desde los conceptos tedricos, estudios
y expertos que van a ayudar a alfabe-
tizar socialmente sobre el suicidio y su
prevencién, hasta testimonios de super-
vivientes y sobrevivientes, pasando por
reclamar la elaboracién de campahas
institucionales, el Plan Nacional para la
Prevencién del Suicidio, o que se publi-
quen estadisticas cada mes, para luego
difundir estos datos.

El objetivo de los medios es poner foco
en los problemas previos a la consuma-
cién de un suicidio, adelantar la preven-
cién a una fase precoz, que la sociedad
sepa con antelacién que puede hablar si
tiene pensamientos suicidas, que no se
le va a juzgar, y que puede pedir ayuda.
Aumentar el nimero de apariciones es
también una manera de reclamar el es-
pacio de fuente prestigiosa en la divul-
gacién de calidad.

Gréfico 7: De qué hablan los MMCC

Porque si

Campanas

Cultura

Efemérides / INE

En el andlisis del presente estudio, de la
misma manera que se ha detectado qué
noticias habia publicadas que no eran
noticia, para aprender por qué y evitar
que se repitan, también se ha analizado
qué noticias hablaban preventivamente,
y sobre qué temas, para poder ponerlas
de ejemplo y que se incremente su nu-
mero en los préximos afos.

Por un lado, se observa que un 43% de
las noticias catalogadas como ‘es noti-
cia’ versaban sobre los tres supuestos
vistos, es decir, cuando un suicidio es
hecho noticioso (personaje publico, con-
secuencias y problematicas sociales). Por
otro lado, en un 56%, las razones de la
noficia son “pretextos” sobre los que se
ha construido el relato periodistico. Esto
son efemérides, estudios, publicacién de
datos estadisticos, cultura, incluso “por-
que si”, preventivos per se. [GRAFICO 7]

Por canales, se observa la misma des-
cendencia en el nimero de noticias,
desde una problematica social hasta un
personaje publico, tanto en las noticias
detectadas en prensa tradicional como
en la digital, salvo que en la online no
hay noticias sobre porque si ni sobre
persongje publico.

A continuacién, se detallan los siete con-
tenidos sobre los que los medios pueden

Problema social

Famoso

Consecuencias

El tratamiento del suicidio en los medios
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hablar, el orden va del tema con mayor
numero de noticias detectadas al menor:
problematica social, efemérides y datos,
campahas, cultura, porque si, conse-
cuencias y personaje publico.

2.3.1 Problemaéticas sociales

En el andlisis, el 40% de las noticias estan
relacionadas con una problematica so-
cial, como por ejemplo la salud mental
o la violencia machista. Esta relacién ha
pasado ademds de representar el 29% de
las repercusiones analizadas en 2018 al
39% en 2021.

Si, por un lado, este crecimiento se en-
tiende como un interés por explicar la
complejidad de esta realidad, por otro,
falta que las noticias sobre violencia
machista omitan métodos y lugares del
homicida que muere por suicidio.

La gran dificultad para prevenir el sui-
cidio es que nunca ocurre por una sola
causa, no hay unos pardmetros concre-
tos que nos ayuden a detectar cudndo
una persona estd en riesgo. Es algo mas
complejo. Distintos factores de riesgo y
precipitantes van sumando sufrimiento
en la persona, y a eso se une, ademads,
vivir una problematica social. Y a la vez,
ninguno de estos factores por si mismo
explica un suicidio. Por eso se ha de de-
sarrollar la muerte por suicidio contex-
tualizando, intentando ver varios lados
para no simplificar, y siempre contar con
la voz de un experto.

s Paso al frente de las ampa

efecto llamada, pero es mds bien al
contrarios s algu

misnen para combatir el aumento de ¢

pedirayudas. Quienhace estarefle-
xi6n es Maria José Herndndez de
Alba, una de las
proximo sébado impartiré una jor-
nada para formar a las familias en
prevencién del s

Los sanitarios valencianos detectaron mas de
4.000 casos de violencia en la infancia entre
2017 y 2019

Las notificaciones han ido aumentando progresivamente cada aio, a mayorfa de las victimas son nifias y
el 40% del total de los casos son menores de cinco afios

€l hospital La Fe de Valencia.

Los profesionales de Pediatria, Enfermeria y Trabajo Social de centros de salud y hospitales valencianos han aflorado
més de 4000 casos de violencia en la infancia entre 2017y 2019, Las notificaciones anuales han ido aumentando
progresivamente hasta alcanzar las 1.528 en 2019.

Cuatro de cada 10 casos, segun los ltimos datos analizados desde la Direccién General de Salud Publica,
corresponden a menores de 5 afios y, de ellos, més de la mitad no habfa cumplido el afio de vida.

En esta franja de edad, la tasa de notificacion quintuplica la tasa global porque los/las menores de un afio son més
vulnerables, y no tienen capacidad de enfrentamiento hacia sus agresores. Esta tendencia observada en el territorio
valenciano se alinea con los datos los internacionales.

Enlos casos de violencia contra menores de un afio, es habitual encontrar a padres y madres jévenes, inmaduros e
inmersos en una situacién econdmica precaria que desatienden o no atienden asus bebés (62,8%
de notificaciones). La falta de cuidados en heridas o hematomas representa el 15,4% de casos; el maltrato fisico, el
2%y el 47% restante son casos de tipo sexual.

Las personas expertas advierten de un predominio global como victimas de las nifas (56%) respecto de los nifos.
Por edades, se observa que la preponderancia de las menores se da a partir de los 10 afios y que la diferencia es mds
acusada en el grupo de 15-17 afios

El predominio femenino se repite en los intentos de suicidio, siendo en mas del 70% de los casos ninas de 10 a 14
anos.

“El papel de los/as profesionales de Pediatria, Enfermerfa y Trabajo Social en la prevencién de la violencia y en la
proteccién de los/las menores es encomiable porque la violencia contra la infancia supone un grave problema que
afecta a su salud fisica y psicoldgica a corto y a largo plazo, y que puede incluso comprometer su propia vida”, indica
Ia consellera de Sanidad Universal y Salud Pdblica, Ana Barceld.

Ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria o consumo de drogas

Las personas expertas han constatado que la violencia contra la infancia aumenta el riesgo de ansiedad o depresidn,
agresividad, intentos de sticidio, estrés postraumitico, trastornos de la conducta alimentaria, conducta sexual de
fiesgo o problemas de consumo de alcohol o drogas. También incrementa el riesgo de obesidad y afecta al riesgo
escolar y a los logros académicos.

La exposicién a la violencia de género en el dmbito doméstico también se ha demostrado causante de efectos
negativos en la infancia, cualquiera que sea la edad de los nifios y de las nifias que la padecen. Se asocia con retraso
en el crecimiento, alteraciones en el suefio y la alimentacién, disminucién de habilidades motoras, etc. asi como con
graves alteraciones emacionales (ansiedad, ira, depresion, baja autoestima, trastomo de estrés postraumatico, etc.) y
iertos problemas cognitivos (retraso en el lenguaje, afectacién en el rendimiento escolar), numerosos problemas de
conducta (escasas habilidades sociales, agresividad, déficit de atencién-hiperactividad, inmadurez, agresividad,
delincuencia, téxico dependencias).

La estrategia desde el &mbito sanitario para prevenir y aflorar la violencia en la infancia se cimenta sobre medidas de
apoyo a la crianza, junto con estrategias especificas en familias vulnerables de forma coordinada con otros dmbitos
(social, educativo, etc)
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Grafico 8: Tipo de muertes
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En Hablemos del suicidio, Gonzdlez hace
referencia a los “puntos negros” como
juego de palabras a la hora de comparar
la multitud de factores que intervienen en
una muerte por suicidio, con la multitud
de factores que pueden contribuir a sufrir
un accidente de trdfico. La comparacion
es por tratarse de diversidad en los fac-
tores y no porque estos sean coinciden-
tes. [GRAFICO 8]

Segun el INE, en 1993 la muerte por acci-
dentes de trafico en Espaia llegé hasta
las 6.378 personas, ese ano fallecieron
por suicidio 3.013. En 2021, Gltimos datos
recogidos en muerte por suicidio, 1.508
personas murieron por accidente de tra-
fico y 4.003 por suicidio. En la grafica se
observa como la tendencia se ha inverti-
do. En 1993, el nimero de fallecidos en la
carretera duplicaba a los de suicidios, en
2021 la muerte por suicidio fue mds que
el doble que los accidentes de trafico.

2.3.2 Campanas de sensibilizacién

Campaiias informativas
de sensibilizacién

¢Qué factores han ayudado a que la
muerte por accidente de trafico haya
disminuido? Por un lado, las campanas
de sensibilizacién informativas. Segun
Gonzdlez, el punto de inflexidon de esta
disminucién fue la reforma del Cédigo
Penal de 2007, y para entonces la cifra

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

Fuente: elaboracién
propia

—— v —

2021 -

ya se habia reducido en un 20%. “Existe
un gran consenso entre los expertos en
que las campanas en los MM.CC. tuvie-
ron un gran impacto en la poblacion. Lo
consiguieron porque supieron identificar
las principales causas y atacarlas una
a una: campanas e informaciones que
alertaban sobre el consumo de alcohol,
el uso del cinturén de seguridad, del
casco, los riesgos del exceso de veloci-
dad, el uso del mévil...”

Las campanas informativas hacen refe-
rencia a la estrategia de comunicacidn
que un profesional de la comunicacién
experto en su materia puede planear. Por
ejemplo, sabiendo que de septiembre a
enero se conmemoran el Dia Mundial
de Prevencién del Suicidio (10 sept), el
Dia Mundial de la Salud Mental (10 oct),
el Dia Mundial de los Supervivientes de
un ser querido por suicidio (3er sdbado
nov), y el Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresidn (13 ene), con la publicacién
de las estadisticas de mortalidad a fi-
nales de diciembre, se puede idear un
calendario con antelacién.

Un ejemplo es la serie 'Once vidas' de
EL MUNDO, que comenzé el pasado no-
viembre, en la que se aborda, con ex-
pertos y afectados, este problema social.

Por otro lado, y siguiendo con campa-

fas creadas desde los medios, también
estdn las acciones de Responsabilidad

34



Social Corporativa (RSC), que pueden
estar enfocadas a mejorar este aspecto
social. Un ejemplo reciente es la prime-
ra campana de RTVE para la prevencion
del suicidio. Emitié tres spots contando
con personas famosas que han vivido de
cerca conductas o actos suicidas y pu-
blicitando el 024, desde el Dia Mundial
para la Prevenciéon del Suicidio (10 de
septiembre) hasta el Dia Mundial de la
Salud Mental (10 de octubre).

LEER

VER
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E1 PSPV reclama un observatorio que trabaje
la prevencion del suicidio y los estigmas
relacionados con la salud mental

El Parlamento valenciano debatiré una proposicién no de ley de los socialistas para reforzar el recién
creado comisionado con camparias de sensibilizacién y una radiografia de la salud mental durante la
pandemia

econdmicos, ordenar los medios existentes y mejorar |a coordinacion del
personal para implementar |a estrategia de salud mental.


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/11/11/6363cb0221efa021118b4591.html
https://www.rtve.es/rtve/20220907/rtve-lanza-campana-para-prevencion-del-suicidio-primera-vez-su-historia/2401091.shtml

Campainias institucionales

A pesar de la escasez de campafas ins-
titucionales sobre esta temdtica, se ob-
serva un crecimiento de la aparicién en
prensa, que suponen el 21% del total de
impactos estudiados como noficiables.
En el andlisis, se ha englobado junto a
las noticias sobre campanas institucio-
nales, los eventos de prevencién y otras
campanas sobre salud mental. El peso
de estas noticias ha pasado del 16% en
2018 al 27% en 2021, lo que en este caso
ilustra una incipiente preocupacién de
las autoridades e instituciones en tra-
bajar por la prevencién y la sensibiliza-
cién, asi como de los medios por difundir
estas campanas.

A modo de buena prdctica a replicar, se
ha prestado atencién a las campaias
para prevenir los accidentes de trafico
que aparecen en la pagina web de la

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

Direccién General de Tréfico. La primera
campaia se remonta al afo 2011, cada
una trata una causa diferente, y en con-
junto todas actian bajo la misma finali-
dad: reducir la muerte en las carretferas.

Las campanas educativas y socializa-
doras ejercen una funcién preventiva
porque introducen nuevos valores que
propician cambios en la sociedad, ade-
mas, al venir la informacién de una fuen-
te institucional, normalmente, la prensa
hace eco.

En su web se puede ver la clasificacién
por temdticas que se han trabajado en
cada campafa, como seguridad vial, ve-
locidad, distracciones, alcohol, o cinturo-
nes y peatones. Los efectos de este tipo
de iniciativas, junto al sistema de carné
por puntos, y otras medidas, han conse-
guido, por ejemplo, que actualmente se
use el cinturén de seguridad.
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La Comunitat Valenciana destaca como
pionera entre las iniciativas de preven-
cidn, situando la comunicacién como una
de las herramientas centrales. Junto a la
elaboracién del Plan de Prevencién del
Suicidio y Manejo de la Conducta Suici-
da de la Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Pdblica, dentro de la Estrategia
Autondémica de Salud Mental de la Co-
munitat Valenciana 2016-2020, se puso en
marcha la campana de prevencién “Rom-
pamos el silencio, hablemos del suicidio”.

La campafia tenia como objetivo estimu-
lar la conversacion entre la poblacién ge-
neral y eliminar los tabues y mitos. Para
llevarlo a cabo se creé un Grupo Inter-
sectorial, integrado por personal técnico
municipal y de la Generalitat Valenciana,
entidades académicas y profesionales
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especializados del sector, aunque no
habia representantes de los medios de
comunicacién. Realizaron tres tipos de
actuaciones: campanas para informar,
sensibilizar y visibilizar el suicidio, reali-
zacidén de estudios que permitan ajustar
las politicas municipales y formacién al
funcionariado de los servicios Municipa-
les que tratan este tipo de casos.

Ademds, en julio de 2020 se publico el
estudio Campanas institucionales para
la prevencién del suicidio en Espania.
Andlisis del cambio estratégico en su
comunicacién social: caso Comunitat
Valenciana iver estupiol en el que aparece
un andlisis del discurso publicitario. Esta
segunda parte de andlisis del mensaje y
los resultados es crucial para conocer si
la campafa tuvo el efecto deseado.
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Todo el material gréfico,
cufas de radio y v(deos,
se descargar AQUI


https://www.mediterranea-comunicacion.org/article/view/2020-v11-n2-campanas-institucionales-para-la-prevencion-del-suic
https://www.mediterranea-comunicacion.org/article/view/2020-v11-n2-campanas-institucionales-para-la-prevencion-del-suic
https://www.mediterranea-comunicacion.org/article/view/2020-v11-n2-campanas-institucionales-para-la-prevencion-del-suic
https://www.mediterranea-comunicacion.org/article/view/2020-v11-n2-campanas-institucionales-para-la-prevencion-del-suic
https://www.mediterranea-comunicacion.org/article/view/2020-v11-n2-campanas-institucionales-para-la-prevencion-del-suic
https://www.san.gva.es/web/comunicacion/prevencion-del-suicidio
https://www.san.gva.es/web/comunicacion/prevencion-del-suicidio
https://www.san.gva.es/web/comunicacion/prevencion-del-suicidio
https://www.san.gva.es/web/comunicacion/prevencion-del-suicidio
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Otras campafas

Actualmente, existen muchas campanas
que se han convertido en reivindicacio-
nes virales. En “Me too”, “Blacks lives
matter”, “BringBackOurGirls” o “lceBuc-
ketChallenge” su demanda social se ha
convertido en una prioridad informativa
internacional. En la prevencién del sui-
cidio todavia no hay un titulo viraliza-
do, como podria ser «#LovingYellow»
o «#BePrevention», pero si que existen
dos campanas internacionales que estdn
teniendo mucho alcance, y una reciente
campaha en el dmbito nacional.

Por un lado, el Center for Suicide Pre-
vention, un centro educativo con sede en
Calgary, Alberta, que depende de la Ca-
nadian Mental Health Association, ided
BuddyUp. A fravés de esta campana de
prevencién de suicidio de hombres para
hombres, se les anima a tener conversa-
ciones reales con sus amigos. ‘sCémo vas
a saber si tu amigo tiene pensamientos
suicidas si no lo habldis?” En la web apa-
rece distinta informacién y consejos para
que, cuando un BuddyUp vaya a mante-
ner esta conversacién con su colega por
primera vez, sepa cémo afrontarla.

En Canadd, los hombres tienen una tasa
de suicidio fres veces mayor que las mu-
jeres (3,5 en Norteamérica, 4 en Argen-
tina o Rusia). En su web explican “Hemos
socializado a los hombres para que sean
fuertes, estoicos y autosuficientes; mos-
trar emocién es un signo de debilidad,
al igual que pedir ayuda. Ademas, los
hombres estan desatendidos por nuestros
sectores tradicionales de servicios socia-
les y de salud. Los hombres estén murien-
do en cantidades alarmantes, a nuestro
alrededor, solos. ;:Cémo podemos cam-
biar esta realidad?” En Espana, segun los
ultimos datos, la incidencia de mortalidad
por suicidio es de aproximadamente un
75% hombres y un 25% mujeres.

La otra campaha es la britdnica The last
photo, iniciativa de la ONG britdnica
Campaign Against Living Miserably
(CALM), creada por la agencia adamée-
veDDB, que se lanzé en junio de 2022 y
ha sido muy galardonada.

El publico al que se dirige es la poblacién
en general, el objetivo: concienciar sobre
los estigmas que rodean la muerte por
suicidio con el objetivo de evitarlo, aun
cuando las sefales son invisibles, porque
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puede ser dificil, a veces imposible, darse
cuenta de que alguien tiene pensamien-
tos suicidas.

La campafa muestra las ultimas fotos
que se hicieron distintas personas antes
de quitarse la vida. Distintas edades,
géneros y razas, con y sin hijos/as, cele-
brando cumpleanos, encuentros familia-
res... Ademads, da consejos y herramientas
prdcticas para hablar del suicidio y pre-
venirlo. No existe un solo perfil ni una es-
tructura de personalidad especifica en
las personas con conducta suicida.
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Campana BuddyUp
VISITAR WEB

Campania The last photo
VISITAR WEB


https://www.buddyup.ca
https://www.thecalmzone.net/thelastphoto

Por ultimo, y volviendo a Espaia en sep-
tiembre de 2022, la Generalitat Catalana
realizé su primera campafa de pre-
vencion del suicidio dentro del Plan de
prevencidn contra el suicidio 2021-2025
(PLAPRESC), Una voz contra el suicidio
para dar a conocer el 061 y al mismo
tiempo prevenir el suicidio y reducir su
estigma social.

Ademds de carteles, se realizé una insta-
lacién en forma de cubo y con teléfonos
através de la que se invitaba a descubrir
historias relacionadas con la ideacién
suicida a fravés de los testimonios de
supervivientes, familiares, entidades de
apoyo y profesionales sanitarios exper-
tos en salud mental y, en concreto, en la
atencién a la conducta suicida.

2.3.3 Efemérides, estudios, estadisticas

Siguiendo con esta clasificaciéon de noti-
cias, también ocupa un espacio impor-
tante la comunicacién de datos o fechas
relevantes. Estas noticias contienen in-
formaciones preventivas y citables, como
son los estudios y las estadisticas. Por otro
lado, las efemérides son esos dias espe-
ciales que facilitan mucho la creacién de
noticias con el claro protagonista del Dia
en cuestion, y mucho contexto por ofrecer.

Un 22% del total de las noticias hacen
referencia a informaciones relacionadas
con efemérides o con la publicacién de
estadisticas, que suelen repetirse en mo-
mentos concretos de cada afo. Respecto
a las noticias noticiables suponen una
cuarta parte, habiendo pasado del 42%
en 2018 al 21% en 2021. Es decir, este tipo
de informacién se ha reducido a la mitad.
Esto ha sucedido en un contexto en el
que, siendo igual de importante utilizar
estas fechas marcadas en el calendario

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

o la publicacién de estadisticas para
hablar sobre suicidio, ha aumentado el
nimero de noficias relacionadas con el
problema social del suicidio. Se observa
una evolucién en el fratamiento en pren-
sa hacia otros enfoques y reflexiones.

Valerse de estudios, investigaciones, jor-
nadas, y profesionales de otros dmbitos

Campafia Una voz contra
el suicidio SABER MAS

facilita mucho el trabajo periodistico en
torno a la prevencién del suicidio. La
colaboracién multidisciplinar es impres-
cindible por dos razones: por un lado,
va a otorgar confianza al lector sobre lo
que se publica en los medios, y por otro,
el periodista se convierte en altavoz de
expertos en prevencidn.

Hoy en diq, las estadisticas son un ele-
mento que sirve tanto para ofrecer un
contexto real del problema social, como
para crear noticias con una narrativa
novedosa. De hecho, son piedra angu-
lar en el reciente periodismo de datos,
que se desarrolla en la parte (3) PASOS
QUE DAR. Para poder trabajar con ellas
es fundamental que se realicen mas
estadisticas sobre la muerte por suici-
dio. Recordemos que las ultimas, pu-
blicadas en diciembre de 2022, hacen
referencia a la muerte por suicidio en
Espaia durante 2021. Seria muy eficaz
que se creara un Observatorio Estatal
como el de Violencia sobre la Mujer, en
donde cuentan con un apartado dedi-
cado a Estadisticas, encuestas, estudios
e investigaciones, y donde mensual-
mente cuelgan boletines estadisticos.
La presiéon medidtica puede jugar un
papel importante en esta consecucidn.
El Observatorio del Suicidio, impulsor de
la Red de Prevencién del Suicidio de las
Islas Baleares, es un ejemplo que encon-
tramos en el dmbito nacional.
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Los falsos mitos sobre el suicidio

Hablar sobre el suicidio

puede incitar a
cometerlo

Quien lo dice no lo hace y
quien lo hace no lo dice

Quien se suicida tiene

una enfermedad mental

M Corriael 1774y el alemén Goet-
he publicaba Las penas del joven
Werther en la que el protagonista
se dispara por un mal de amores.
Al poco de su publicacién, mu-
chosjévenesalemanessesuicida-
ron por el mismo método. La no-
vela se prohibi6 en varios lugares
y dio pie al conocido efecto Wert-
her, esacorriente deimitacién que
sepuededartras conocerdatosde
un suicidio y que ha marcado el
proceder delos medios de comu-
nicacién en relacién a este tipo de
écad

La persona con
conducta suicida esta
decidida a morir

Quien haya sido suicida

de serlo

Solo la gente mayor y
las personas con
problemas graves se suicidan,

por tanto en la infancia y
adolescencia las personas no x Elsuicidio no se puede
se suicidan prevenir

Solo profesionales de
psiquiatria pueden
prevenir el suicidio

alguna vez nunca dejara

La mayoria de los
sui suceden sin
advertencia previa

Las personas con
conductas suicidas
son peligrosas

x La persona que se x Acercarseauna
repone de una crisis persona en crisis
suicida no corre peligro suicida sin preparacion
alguno de recaer para ello es perju

397

Ademds del miedo al efecto

en2017
> las cifras

contagio,

porsi

lasociedad sobre un tema que era
tabi. Ahora, los especialistas re-
claman que se hable de ello como
medida de prevencién porquese-
giinaseguran, esbuenohablar del
suicidio siempre que se haga dela
manera correcta: es el llamado
efecto Papageno.

de 2016, cuand gists
336 defunciones.

3.164

Tentativas acabaron
) ‘en Urgencias

estd descrito enlaliteratura técni-
ca. Estd basado en un personaje
secundario de La Flauta Magica
de Mozart, Papageno, un hombre
péjaro desesperado porencontrar
elamorytenermuchos hijosyque
es disuado de suicidarse. Este es,
ahora, el modelo que los especia-
listas piden que adopten los me-
dios de comunicacién porque te-
nermodelos de superacién, saber

frentealasad-

>

Sanidad, los hospitales atendieron
amas de 3.000 personas
que lo habian intentado.

+717003 717

Teléfono de la
» En el teléfono de la esperanza
ofrecen ayuda, asf como en el te-
Iéfono d fas 112.

versidades y que hay puntos de
apoyo en familia, amigos y el sis-
tema sanitario también tiene un

2016 murieron 336 personas por

impacto,

datos oficiales fueron 397, mds de

i icid
«Debemos hablarylos medios

una persona al diay es ya una de

queha- la

cerloperodesdeel puntodevista ~ cién entre las personas de 15 a 44
delrespeto, dela i6nyde  afos, por i

la ayuda para fomentar esa di- ~ de trafico.

suasién, ese efecto Papageno»,

apuntalapsicologaRaquel Mar-  De Goethe a Mozart

tinez, responsable de la Unidad
de la Conducta Suicida en el
Hospital de Torrevieja y coordi-
nadora de la Sociedad Espaiola
de Suicidologia.

El por qué de este cambio de
rumbo para Martinez solo se ex-
plica en las cifras «que son alar-
mantes»yenlanecesidad detener
una estrategia ante una situacion

«Son muchos los factores por los
que se ha venido silenciando. Ha
sido siempre algo tabt, era ver-
gonzosoy estaba totalmente estig-
matizado, en primer lugar por la
religién peroahora, tenemos més
concienciade queestohadecam-
biar», apunta Martinez.

Para pasar del efecto Werther al
efecto Papageno, Martinez reco-

q

Salud Publica». En Espana se re-

gistranal dia 10 muertes por suici-
i

mienda a los profesi delos
medios de comunicacién unas
pautas sencillas: informar «pero
tododelos

dioyhasta ivasloq huir del morby
traduce en 3.679 muertes clpasa-  relatos con demasiados detalles
doano2017.

En la Comunitat Valenciana, la
tasa de suicidios es similar. Si en

quesse centran en el cmo se hizo.
«Publicar el método es siempre

«Publicar el método es
siempre nefasto, alerta
la coordinadora de la
Sociedad de Suicidologfa,
Raquel Martinez

nos de prevencion y de ayudar,
trasladarel mensaje dequehaysa-
lida, en familia, amigos y en el sis-
tema sanitario.

Cambio de paradigma

La necesidad de cambiar de pa-
radigma, en la sociedad y en los
‘medios de comunicacién, es algo
que cada dia esta mas presente.
Precisamente hoy, Dfa Mundial
dela Salud Mental dedicado este
ano a la Prevencion del Suicidio
se va a abordar este tema en una
mesa redonda que se celebra en
el Creap de Valencia, el centro de
referencia estatal de Atencién
Psicosocial a personas con Tras-
torno Mental Grave.

Desdeel Ministerio de Sanidad
también se ha apostado por pro-
moverquesehabledel suicidio. La
ministra M Luisa Carcedo acaba
deplantearla creacién de un gru-
pode trabajo con asociaciones de
periodistas para elaborar reco-
mendaciones de cémo hay que
tratar el suicidio en los medios de
‘comunicacién aunque, tal como
critica la psicéloga «todavia no
existeun plan de prevencion esta-
tal, asemejanza delos desarrolla-
dos de forma autonémica, como
eldelaC. Valenciana.

«No llegamos tarde, nunca es
tarde para empezar pero hay que
hacerlo», aniade. Unadelas prime-
ras medidas que ya estan recla-
‘mando voces como la del presi-
dente de la Confederacién Salud

Mental Espana, Nel Gonzélez
Zapicoesimplantarun te-
1éfono de atencién al

10 OCTUBRE riesgo suicida, puibli-
Dia Mundial de la co, gratuito y fécil de
Salud Mental recordar para aten-

» Lajornada de hoy, segin deralas personasal
marca la Organizacién Mundial estilodelo16parala

delaSalud, esté dedicada es-
pecialmente a la Preven-
ci6n del Suicidio.

violenciadegénero.

De hecho, el trata-
‘miento en medios de
esta problematica es el
espejo en el que los espe-
cialistas piden a los medios
‘mirarse para hacer lamisma tran-
sicién que se hizo en su dfa. Por-

nefasto. Hay que hablar en térmi-

que hay que hablar del suicidio.

HABLAR SOBRE SUICIDIO

El informativo de A Punt
del 10/10/2019 abria con
el Dia mundial de la salud
mental, que ese afo tuvo
como lema la prevencién
del suicidio. VER NOTICIA


https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9hbsTvBsnLs

s por I

OMS, pero no entendemos In«uquc comparamos esas cifras

con otras a las que estamos mis acostumbrados: los suicidios en Expafia son 13 veces
miis frecuentes que los homicidios y 67 veces mils que las muertes por violencia de

género

El tratamiento del suicidio en los medios
de comunicacién en la CVA (2018-2021)

Freire ha presentaco el programa 'Suickde Preveation in Soclal Platforms' (STOP)
que carscteriza bos problemas mentales en redes soclales con el objetivo de la
P idn del suicidio util il i in Artificial.

Personas de Zaragorza, Madnid, Barceloaa, La Corufla, Chipiona (Cidiz), Alcoy o
Valencia también se han inscrito a esta conferencia, También han seguido la conferenci
e Ana Freire desde Cr all igual que el resto de conferencias de la Semana
de la Ciencia, ha estado alineada con algunos de los Objetivos de Desarollo Sostenible
(ODS): ODS3: Salud y Bienestar; ODS 4: Educacitn de Calidad; ODS 9: Industria,
Innovacidn ¢ Infracstructurn; y ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos,

La Semana de la Ciencia tiene el objetivo de acercar el conocimiento a todas las capas
de la sociedad. El IVAM CADA Alcoi ha servido, exclusivamente, pars que todas las
tas actividades de
terdiendo & los protocolos de las

5 sanitarias actuales derivadas de la Covid-19
a Semana de Ia Ciencia estd organizada por el Campus de Alcoy de la UPY con la
colaboracidn de la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia - Ministerio de
Ciencia ¢ Ianovacion. Tambsén hacen posible estas actividades la Citedra Alcoi Crudad
del Conocimaento, la Obra So

personas, tengan acoeso a la tecnologha o no, pudicran seguir las di

la Semana de la Cienc 50 s¢ ha coatrolado

autorida

¥ eircusstanci

ixa Ontinyent, Multiscan Technologies y la

avirsloga e investigadora ciemifica del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), Margarita del Val, participa en ls Semana de la Ciencia este jueves
19 de noviembre & las 19 h. Ademds es Doctora en Ciencias Quimicas, especialidad de
Bioguimica y Biologia Malecular,

e se tratars cepios tan acteales como la inmunidad frente a los
irus que es buena clini pero suboptima; Ia pérdid: torin) de
anticuerpos, que son la manera ficil de detectar una respocsta mis completa y compleja,
¥ que vuelven con la re-estimulacion de la memoria; la respuesta cruzada de la

inmunidad celular que tenfames frente & otros coronavirus; ba distinta inmunidad que
esperamas inducirdn las vacunas en desarrollo, Uno de los aspectos mds importanies ¢s
qa¢ a lango plazo, nusestros linfocitos quedan entrenados como linfocitos de memaria

enla segunda exposicdn al virus reaccionan de una manct

eficaz, mds orquesta
¥ en mayor cantidsd, tan competentemente que muchas veees la segunda infeceitn es
inaparente,

CASTELLON ‘SOCIEDAD ‘

Teléfono de la Esperanza: el 15%
de llamadas cursan con el suicidio

La organizacion social organiza el dia 9 actividades para prevenir y evitar este comportamiento

El sticidio commua siendo un te-
ma tabi a pesar de ser causa de
Tuert para més de 3 000 perso.
nasal ano en el pais. El 15% de las
llamadas que recibe el Teléfono de
la Esperanza tienen relacion con
una intencicn por parte de los soli-
citantes de querer quitarse la vida.
Desde la organizacion se atienden
a casos en los que las personas que
llaman informan que se han plan-
teado suicidarse o de su intencion
por iniciar el acto suicida.

En casos mas aislados han reci-
bido incluso llamadas informando

mero 112 para dar alarma y aten-
derlo antes posible al solicitante
que ha realizado la llamada.

Ante esta situacion tan preocu-
pante que se ha expandido en los
ltimos afios, la organizacion jun-

to con la colabora

otras or-

¥
cidio, presenta un evento para sa-

b ctimo actuar en caso de que . ants del D Inemadional del Sl comportaneno ciscuentasu propis experincln,

alga o conocido tenga sentard unvideoenel A través del reporta,lamado junto  otras personas que han
Francesc Tarrega

50uno mismo. de ropésito de cidio. Se muestra qué pensamien-

3
El dia 9 de septiembre, un dia vmblhznry concienciar sobre este pemnal Una estudiante de Valen-  (0s tienen las personas que han va-

MAYOR TASA DE
SUICIDIOS EN
ZONAS RURALES

Enla provincia de

Castellon la tasa de

suicidio es superior en las

zonas rurales respecto a
egiin

participaron especizlisus
del drea de salud mental
de Hospital Provincial de
Ia capital. Este dato
supone un cambio
notable en los patrones
del suicidio.

Hasta el momento se
habian registrado menos
tasas de suicidio en zonas
rurales, que engloba
aquellas con una densidad
de poblaci6n inferior a 300

dictica del motivo de adoptar estos
comportamientos.

Através de esta pieza audiovi-
sual, se pretende concienciar sobre
una causa de muerte que se ha in-
crementado en los ltimos afos y
alejarla idea de que son casos ais-

. Los profesionales insisten en
gue s primordil invertiren pre-
vencion.

Después de visualizarse el video
se realizard un pequefio cologuio
conpictlogosy un pbico part-
cipe que realizard intervenciones e
interactard ofvciondo s opinin
y planteando preguntas que res-
ponderanlos profesionales.

El objetivo del didlogo es ofrecer
herramientas para saber qué se
puede hacer para prevenir el com-
portamiento y saber c6mo ayudar
aun amigo o familiar para saber
d6nde puede ir a buscar ayuda.

En Espafia, el nimero de sui
dios ha aumentado més de un 9%
Aunque los ultimos resultados re-
cogidos por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) registraron
3.569 casos en 2016, los profesio-
nales advierten de que el namero
s mayor, pero en algunos casos no
figura el motivo real de la muerte.

El Teléfono de la Esperanza
apuesta por no esconder esta la-
cra. En YouTube ya se puede ver
un avance del reportaje que se
presentard este proximo mes de
septiembre. La entrada al evento
que se celebrard a las 18.00 horas
es gratuita

Tos sociodemogrificos y
piquidtricos. En el ambito
rural el uso de servicios de
salud mental es menos
frecuente. Se asocia este
hoa e exlsle menos

del Hospital Provincial,
Rafael Mora.

li6 también
destacaba otros datos
como que el suicidio
masculino es tres veces
‘mis frecuente que el
femenino. Ademas, se
increment con la edad,
especialmente en mayores

le 65 anos.

Este estudio fue la

continuacion de una
primera investigacion en
Ia que los especullsms
indagaron en las

cuadrado y un maximo de
5.000 habitantes. El estudio

persoms que s han
ol vida.De este

Secentroon el mimerode | informe, s indicd que
suicidios consumados entre | 70% ten;
5009y 3015 que,segomlos. | enfermedad menm. De
el ellos, el
Instituto de Medicina Bresenisha depmsmn yel
egal, se incrementaron a % padeci
un total de 343 casos. monates 1905 retante
0 factores no presentaba problemas

influyentes ante est
‘comportamientos destacan

de salud mental cuando se
6 la vida.
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M En el afio 2018 se produjeron
untotal de 45.330defuncionesen
la Comunitat Valenciana. Entre
las causas mas frecuentes de fa-
llecimiento sesittian las enferme-
dades vinculadas al sistema cir-
culatorio, con 13.016 casos, los tu-
mores, con11.662 casosylas afec-
ciones del sistema respiratorio,
con 5.529 casos, segin publicé
ayer en Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE).

Por sexos, las enfermedades
delsistemacirculatoriorepresen-
taron la primera causa de morta-
lidad femenina, con 6.906 falleci-
mientos registrados, y los tumo-
Tes se situaron a la cabeza de las

i hom-

Enfermedades circulatorias
yrespiratorias, principales
causas de fallecimiento

» El suicidio y los accidentes de trafico encabezan la lista de las muertes
por causas no naturales, que representan menos del 4 % en los datos

La Comunitat marca durante
laii asaded i

anosy CastillayLeon, con 83,92.

nes de 9,16 personas por cada
mil i Una disti

Alacola del conjunto del Estado
sesittan las comnunidades de

bres, con 7.111 casos registrados
en todo el afio 2018. Destacan
también los casos de enfermeda-
desen el sistema respiratorio, que
representan la tercera causa de
mortalidad para ambos sexos,
con3.044 casos devaronesy2.485
de mujeres.

La esperanza de vida
al nacimiento

en la Comunitat
Valenciana

se sitlia en 82,5 afios

que no ha parado de incremen-
tarse desde el a0 2010 y desde
entonces hasubido un 1,6 % has-
ta llegar al momento actual. A
pesar de esto, la Comunitat pre-
senta una de las marcas mas ba-
jas del conjunto del Estado, una

dalucia, con 81,76 afios y
Canarias, con 82,1 aios
de media.

Los datos del INE
parala Comunitatsu-
ponen unos resulta-
dos similares a los

El suicidio se mantuvo en la C
i d

v

El suicidio como causa de
fallecimiento disminuye en un 3,8%

omunitat Valenciana

gunda en mujeres, pese a esto el
nimero de fallecimientos por
este motivo descendi6 en ambos
5eX05Un 0,4 %Y 0,6 %. Por supar-
te, las enfermedades del sistema
circulatorio fueron la primera
causa de mortalidad femenina y
lasegundaentrevaronesylas de-
funciones por esta causa descen-
dieron especialmente entre el gé-
nero femenino, con un 2,1% me-
nos de fallecimientos.

A nivel estatal, el 96,3% de las
defunciones e debieronacausas
naturales (enfermedades). Por
otra parte, el suicidio se mantuvo
comolaprimera causa de muerte
externa, con3.539 fallecimientos,

un 3,8% menos que en 2017.
Como segunda causa de

muerte externa se sittian

losaccidentes de tréfico,
que provocaron 1.896
fallecimientos  en
toda Espana en el
102018, un 2,4 por

del conjunto de Es- como

terna, no

lista porslas Balea-
res, con 6,98 defunciones por
cada mil habitantes y Madrid,
con 7,07 defunciones.

La esperanza de vida al naci-
‘miento es otra estadistica que no
ha parado de crecer desde que
hay registros, y actualmente se
sittiaen 82,5 afnos. Ala cabeza del

ciento menos que

con nit

fermedades vincu-
ladasalsi i

tal de 396 personas fallecidas. Como segunda causa de
muerte exte ittian los accidentes de trafico, que

culatorio, los tumo-

res y las enfmerda-

des  respiratorias
también supusieron
un28%, 26,4%y12,6%
de las causas de falleci-

provocaron la defuncién de 195 personas en todo el te-
rritorio valenciano. Otras causas de muerte externa
fueron las caidas accidentales, la sumersién y la
sofocacion. Las muertes en Espaiia han au-
mentado un 0,8 por ciento en 2018, regis-
trandose un total de 427.721 defun-

'medad y a nivel valenciano deja un to-

en2017. Por comu-
nidades y ciudades
auténomas, las ta-
sasbrutasdemorta-
lidad mas altas se
dieron enel Principa-
dodeAstus tilla

pais se sitta la C idad de ciones, 3.198 més que en 2017
Madrid, con 84,7 afios de espe-
ranza devida. Le sigue la Comu-
nidad Foral de Navarracon 84,16

miento,

Los tumores fueron la prin-
cipal causa de muerte en los
hombres a nivel nacional y la se-

Respecto a los datos que se ofrecen en
las estadisticas también seria interesante
investigar por qué siguen ofreciendo los
datos sobre métodos utilizados (que no
son noficia nunca), y no sobre colectivos
de riesgo segun profesiones. Saber a
qué se dedicaba la persona fallecida si
puede servir para analizar factores pre-
cipitantes. Un colectivo que se sabe en
riesgo por suicidio es la policia y gracias
a tener esta informacién se ha podido
constituir la Asociacién Angeles de azul
Yy Verde. [PERFILES DE TWITTER @A_AZULYVERDE E
INSTAGRAM @ANGELESDEAZULYVERDE]

En la entrevista a Ximo Bresd, Agente de
Policia Local de Valéncia, comentd, “con
respecto a la profesién estoy de acuer-
do que puede ser una caracteristica que
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permita determinar el riesgo que puede
tener una persona de caer en depresion
o ideacién suicida. Y la probabilidad de
cometer el acto. En el caso de los policias
tenemos acceso directo a armas letales
que nos ponen en un riesgo mas alto.

Puede que suene un poco a ciencia fic-
cion, pero si se realizara un andlisis con
mds detalle del perfil de las personas
que han tenido una conducta suicida se
podria determinar, mediante inteligen-
cia artificial y machine learning, muchas
de las causas tangibles que provocan
estas situaciones y, por lo tanto, se po-
drian adoptar medidas adaptadas a la
problematica en funcion de mdultiples
variables como temporal, geogrdfica,
profesional, etc.”

«Los policias
incluso triplicamos
la tasa nacional

de suicidios»

» «Angeles de Azul y Verdes cumple dos afios de
lucha conta esta lacra en las fuerzas de seguridad

ssos d'esquadra y un ert-

W Una red de policias y guardias
civiles voluntarios, buena parte
d ic6 defr

giin el recuento.
De estas muertes, dos se han
i laComunitat Valen-

de forma altruista y desde dentro
lalacra del suicidio en las planti-
llas delas fuerzas de seguridad del
Estado, cuyos miembros llegan a
triplicar la tasa nacional de este
tipo de muertes; son los Angeles
de Azul y Verde, y su asociacién
acaba de cumplir dos afios.
Segiin los datos que maneja su
vicepresidenta, la psicélogay po-
licfailicitana Ménica Blasco, enlo
quevadeanosehansuicidadoen
Espaiia al menos 27 pol 2
guardias , ocho poli
cionales, cinco poli