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Licenciada en Comunicacidon Audovisual
Universidad de Burgos

FORMACION. <«
COMUNICACION

e Curso de Universidad de Burgos.
Gabinetes de prensay Comunicacidn

Institucional. 2011
e Curso de Medios de Comunicacidn.

Asociacion de la Prensa de Burgos. 2011
e Curso Disefio Paginas Wordpress.

Formacion Itm. 2016
e Curso Community Manager. Combo

Comunicacion. 2016

e Curso Marketing Digital. Google Activate.

Presencial. 2017
e Curso SEO Posicionamiento en
Buscadores. F. UNED. 2021

ADICIONAL+

Curso de Inglés. Manchester
Metropolitan University. 2010

e Protocolo Internacional. Escuela “Mar
Diaz“.2013

e Taller de Escritura Creativa.Uned. 2019

e Aula Navartis. Asosiacionismo.

Universidad Europea de Madrid. 2021
e Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.

Escuela de Salud de Aragdn. 2022
e Especialista en Gestion de Asociaciones

de pacientes. Universidad Alicante.2022.

Cantabria.

Mi experiencia laboral me ha permitido abarcar diferentes
puntos de la comunicacion; desde la parte mas grafica y visual,
a la parte mas pura del periodismo, cémo son la propia creacion
y redaccion de contenidos.

EXPERIENCIA

e Canal 54 TV. Burgos . Redaccion, grabacién, locucion y edicién de
contenidos. Presentadora del programa de entrevistas “Vintage de
Verano.”2011.

» Fotografia freelance de producto, eventos privados y corporativos.
2011-2022.

o Ayudante de fotografia en Estudio Fotografico. Roberto Anguita.

e Social Media Manager. Gestion integral de redes e imagen
corporativa, para diferentes comercios y entidades. Planificacion,
disefio y creacién de contenidos. Monitorizacion de redes. 2017-

o dfesora de Nuevas Tecnologias para mujeres adultas. Espacio
Mujeres Torrelavega/ Fundacion Caja Cantabria. (Talleres
Subvencionados por el Gobierno de Cantabria. 2021.

e Representante de FECMA en diferentes coloquios y
eventos como interviniente. 2020-actualidad.

e Secretaria Curso de Verano de la UIMP.Encuentro
FECMA. 2022.-2023

e Formadora“Community Manager” Universidad de Cantabria.
Proyecto COIE 2022

e Formadora “Marketing digital”. Universidad de Cantabria Proyecto
COIE. 2022

e Locutora, conductora de programa. Cantabriaradio “Tigresy
Mariposas” 2023.

» Profesora de Nuevas Tecnologias para mujeres adultas. Espacio Mujeres

o FormaciénenIgualdaddeoportunidades. Torrelavega/ Fundacién Caja  Cantabria/ Suances. (Talleres

Escuela de Igualdad.2022.

COMPETENCIAS

Inglés Oral-Escrito

Paquete Office
100 %
Paquete Adobe ’
75 %
Social Media Skills
80%
Trabajo en equipo
100 %

Subvencionados por el Gobierno de Cantabria. 2021-2022-2023

e Formadora “Comunicacidn eficaz e interpersonal” UC. Proyecto COIE
2023.
Formadora “Mindfulness” UC. COIE 2023.

71 % UTRUS SECTORES VOLUNTARIADO

Azafata y Promotora. 2007- e Asvo Costa Rica. 2015. Programa de
2013 proteccion de tortugas marinas.
Graduaciones Burgos. Montezuma.

Organizacién e Jaguar Rescue Center. Costa Rica 2017.
de eventos. 2011-2012 Manager del departamento de Monos.
Gestor telefénico. Servicio e Amuccam. Asociacion de Ayuda a las
de Back Office. Atento Mujeres con Cancer de Mama de
Teleservicios. 2013-2016 Cantabria. Comunicacion corporativay

gestion de RRSS. 2020-actualidad.

e Colaboracion en el desarrollo de
aplicaciones y herramientas destinadas a
pacientes.

Miembro de APC
Asociacion de Periodistas de Cantabria



